-~

ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS

MILAGRES DO MARANHAOQ




FICHA ADIMINISTRATIVA

Leonardo José Caldas Lima
Prefeito Municipal

Joel do Vale Pereira
Vice-prefeito

Aline Silva Caldas Rodrigues
Secretaria de Educacao

Maria do Amparo Moreira
Coordenacédo Educacao Basica

José Ribamar Costa Neto
Supervisdo Ensino Fundamental Anos Finais



Sumario

ORIENTACOES GERAIS AOS PAIS E ALUNOS ......oooitiiieieictetetetee ettt 04
PROPOSTA DE ATIVIDADE LINGUA PORTUGUESA - 82 ANO .......cooiiirieieteeeeeeeeeeee e, 05
PROPOSTA DE ATIVIDADE MATEMATICA - 82 ANO .......ciiuieiceieeieeeeteeeeteee e 09
PROPOSTA DE ATIVIDADE — HISTORIA =82 ANO .....c.ciiiieietceeeeeeee ettt 15
PROPOSTA DE ATIVIDADE HISTORIA REGIONAL 8% ANO......ccocooviiiiiriiiieieree e 21
PROPOSTA DE ATIVIDADE GEOGRAFIA 8% ANO .....oiiiiiiiiiiiiiiiiee et 27
PROPOSTA DE ATIVIDADE CIENCIAS - 82 ANO .......coouiiieeieetceeeeetee et st 31
PROPOSTA DE ATIVIDADE ARTE - 8% ANO....oiiiiiiiiiiiiieiie et 34
PROPOSTA DE ATIVIDADE EDUCAGAOQO FiSICA - 82 ANO ......c.ciuiuiieceieececeeeeeeeeeees e 35

PROPOSTA DE ATIVIDADE LINGUA INGLESA - 82 ANO ......ccooviiiteiieieieietceeeeeie et 40



Escola; 7 °Ano:

Nome do aluno: Data:

Professor(a):

Componente curricular:

ORIENTACOES GERAIS AOS PAIS E ALUNOS
Como critério de avaliacdo, as atividades a seguir deverdo constar no caderno do aluno.
Por componente curricular, as questfes desenvolvidas na residencia terdo pontuacéo calculada por
numero de acerto, conforme especificacdes:
- de 30 a 50% de acerto: até 1,0 ponto;
- de 50 a 70% de acerto: até 2,0 pontos;
- de 70 a 100% de acerto: até 3,0 pontos.
QUANTITATIVO DE H/A POR COMPONENTE CURRICULAR:

Lingua Portuguesa: Ciéncias:
Matematica: Arte:
Historia: Ed. Fisica:
Geografia: L. Inglesa:
Nada de barulho Muita Organizag3o Tudo arrumado
Desligue a televis3o e o radio e Organize e deixe limpo
tente eliminar sons que Veja o que seu filho tem de o local definido para seu
possam atrapalhar a licdo. Ajude-o a organizar o filho fazer a ligdo. Antes
concentrago. tempo e evite que ele de comecar, lave bem as
mdos e sente em posicdo
acumule as tarefas.
correta.
Combine as regras da ligdo N3o dé respostas
Converse com o seu filho e Se seu filho tiver uma ddvida,
combine com ele uma rotina para gjude-o, mas n3o responda por
a lic8o de casa. Onde ela sera feita, ele! O melhor é dar dicaspara que
em que horario, quanto tempo vai ele pense e chegue & propria
durar, entre outros. conclusio.
Ofereca apoio e material ”
necessarios a (ao) sua(eu) -
filho (a), sempre! r’/ l




Escola: 7 °Ano:
Nome do aluno: Data:
Professor(a):

Componente curricular:

PROPOSTA DE ATIVIDADE LINGUA PORTUGUESA - 8° ANO

TEXTO 1:

Limitar reenvio de mensagens no WhatsApp retarda, mas ndo impede, propagacao

de noticias falsas
Equipe de pesquisadores rastreia 784.000 imagens compartilhadas em grupos publicos do
aplicativo durante processos eleitorais

A cada minuto, 41 milhdes de mensagens sdo_enviadas através do WhatsApp, segundo a Visual

Capitalist. Entre elas, ha boatos e noticias falsas que se propagam a toda velocidade. A empresa,
pertencente ao Facebook, tentou frear a divulgacdo de informacdes falsas limitando o encaminhamento

de mensagens para apenas cinco contatos. Um grupo de pesquisadores da Universidade Federal de Minas

Gerais (UFMG) e do Instituto de Tecnologia de Massachusetts (MIT) comprovou que essa medida
retarda a disseminacao de noticias falsas, mas ndo a impede totalmente.

O reenvio de memes, fotos manipuladas ou videos e audios sem contexto tem sido, nos dltimos
anos, uma das maiores dores de cabeca do WhatsApp. Os boatos compartilhados diariamente no servigo
de mensagens instantaneas incluem teorias da conspiragdo, informacdes erradas sobre vacinagédo e
mensagens falsas sobre sequestradores de criancas que provocaram espancamentos em massa na india.
A difusdo de noticias falsas também afetou processos eleitorais. As elei¢fes presidenciais de 2018 no
Brasil, por exemplo, motivaram campanhas agressivas de desinformacdo dirigidas diretamente aos
celulares dos eleitores.

Os pesquisadores sustentam que a natureza fechada do WhatsApp e a facilidade de compartilhar
informacdes em grupos com um grande numero de usuarios fazem com que seja dificil combater a
propagacdo de informacdes falsas. O WhatsApp explica que os limites que estabeleceu reduziram
significativamente o nimero de mensagens reenviadas pelos usuérios. Um porta-voz da empresa
explicou ao portal da revista New Scientist que "nove de cada 10 mensagens no WhatsApp sao enviadas
entre duas pessoas, € 0 grupo médio tem menos de 10 pessoas”, acrescentando: "Observando apenas 0s

tipos de grupos dentro do estudo, perdem-se as formas mais comuns como as pessoas usam o WhatsApp".

(Texto adaptado. Retirado do jornal El pais).
Fonte:<<brasil.elpais.com/brasil/2019/10/01/tecnologia/1569938947 969288.html>>. Acesso em: 25 de marco de 2020.



https://brasil.elpais.com/tag/whatsapp
https://brasil.elpais.com/tag/whatsapp
https://brasil.elpais.com/tag/noticias_falsas
https://brasil.elpais.com/brasil/2018/09/26/politica/1537997311_859341.html
https://brasil.elpais.com/brasil/2018/09/26/politica/1537997311_859341.html
https://brasil.elpais.com/brasil/2019/09/11/politica/1568163025_157063.html
https://brasil.elpais.com/brasil/2019/10/01/tecnologia/1569938947_969288.html
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ATIVIDADE 1

a) Na Gltima década, o debate sobre as noticias falsas (também conhecidas como fake news) tem ganhado

mais importancia. VVocé ja se deparou com alguma situacdo envolvendo fake news? Explique.

b) Por que o WhatsApp se tornou um importante meio de propagacao desse tipo de noticia? Em que

outras midias as fake news sdo mais comuns?

¢) Quando vocé 1é um texto no WhatsApp, no Facebook, nos sitios eletrdnicos etc., costuma verificar a

veracidade dos fatos? Costuma, por exemplo, pesquisar a mesma informacao em outras fontes?

podemos fazer para nos prevenirmos?

e) Em sua opinido, as fake news podem influenciar o comportamento das pessoas perante uma situagao

ou mudar a conducdo de algum fato na sociedade? Explique.

ATIVIDADE 2

A partir da leitura do texto I, das discussdes realizadas nas questbes (a, b, ¢, d, €) e com base nos
conhecimentos construidos ao longo de sua formagéo, elabore um texto dissertativo-argumentativo (até
25 linhas) acerca do tema “As consequéncias das fake news para a sociedade brasileira”, apresentando
argumentos e/ou fatos que sustentem seu(s) ponto(s) de vista. Se fizer mais sentido para vocé, pode

restringir o contexto de anélise a sua cidade ou ao seu bairro.
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TEXTO 2:

Minha terra tem palmeiras
Onde canta o Sabia,

As aves, que aqui gorjeiam,
N&o gorjeiam como la.

Nosso céu tem mais estrelas,
Nossas varzeas tém mais flores,
Nossos bosques tém mais vida,
Nossa vida mais amores.

Em cismar, sozinho, a noite,
Mais prazer encontro eu 13;
Minha terra tem palmeiras,
Onde canta o Sabia.

Minha terra tem primores,

Que tais ndo encontro eu ca;
Em cismar — sozinho, a noite —
Mais prazer encontro eu I4;
Minha terra tem palmeiras,
Onde canta o Sabia.

N&o permita Deus que eu morra,
Sem que eu volte para 13;

Sem que desfrute os primores
Que néo encontro por cé;

Sem qu’inda aviste as palmeiras,
Onde canta o Sabia.

TEXTO 3:

Minha terra tem palmares
Onde gorjeia 0 mar

Os passarinhos daqui

Né&o cantam como os de 14

Minha terra tem mais rosas
E quase que mais amores

Minha terra tem mais ouro
Minha terra tem mais terra

Ouro terra amor e rosas
Eu quero tudo de 1a

Cancéo do Exilio

Canto de regresso a pétria

(Goncalves Dias)
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N&o permita Deus que eu morra
Sem que volte para la

N&o permita Deus que eu morra
Sem que volte pra Sao Paulo
Sem que veja a Rua 15

E o progresso de Séo Paulo

(Oswald de Andrade)

ATIVIDADE 1
d Os poemas de Gongalves Dias e Oswald de Andrade foram produzidos nos séculos XIX e XX,
respectivamente. Qual o tema dos poemas? Explique.

b) O texto 3 pode ser considerado uma releitura do texto 2? Explique.

¢) Os textos 2 e 3 apresentam estilos de linguagem diferentes. A partir dos proprios elementos presentes
nos poemas, identifique e explique o texto que apresenta uma linguagem mais rebuscada e o0 que
apresenta uma linguagem mais simples.

d) A partir do primeiro verso do texto 3 (Minha terra tem palmares), que relacGes podem ser construidas
com o contexto histérico?

e) Existe efeito de humor no texto 3? Explique.

f) Na ultima estrofe do poema de Oswald de Andrade, encontramos um uso bastante comum na
modalidade oral da lingua portuguesa, mas considerado inadequado na modalidade escrita, segundo a
norma padrdo. Seguindo esse raciocinio, que palavra esta grafada de forma inadequada?

ATIVIDADE 2

A partir da leitura dos textos 2 e 3, das discuss@es realizadas nas questdes (a, b, ¢, d, e, f) e com base nos
conhecimentos construidos ao longo de sua formacéo, produza um breve texto (até 15 linhas) explicando
possiveis interpretacbes que podem ser construidas sobre o texto oswaldiano, ressaltando elementos
presentes nos textos 2 e 3 que possam sustentar seu ponto de vista.
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PROPOSTA DE ATIVIDADE MATEMATICA — & ANO

Estudando Potenciacao e Radiciacao
Potenciacdo
Para representar uma multiplicacéo de fatores iguais, podemos utilizar a potenciagéo.

> expoente

a"=a-a-a-a-

base 4—‘

23=2-2-2=8 52=5-5=25
O expoente 3 também pode ser lido usando a O expoente 2 também pode ser lido usando a
expressdo ao cubo. expressdo ao quadrado.

Poténcias com expoente inteiro negativo

1n
Sendo a um numero racional e N um numero natural, com a # 0, temos que: a = (— )
a
Propriedades de poténcias
Sendo a um ndimero racional € m e n nimeros Sendo a e b nimeros racionais e n um ndmero
inteiros, com a # 0, temos que: inteiro, com a # 0 e b # 0, temos que:
1. am- ar = am+n 4. (a-b)»=anr- b
2.am+ qn = qm-n 5. (a+b)"(fa'3=il
3. (am)n = qmn b p"

Notacao cientifica
Na notacéo cientifica, os nimeros sdo representados da seguinte maneira: @ * 10", em que a é um

numero racional, com 1 <a < 10, e n é um nimero inteiro.

Massa da Lua: 5970 000 000 000 000 000 000 000 kg

Fonte: Nasa Science. Solar System Exploration. Disponivel em: https://solarsystem.nasa.gov/moons/earths-moon/by-the-
numbers/. Acesso em: 26 mar. 2020

5970 000 000 000 000 000 000 00 = 5,97 - 1024

Radiciacéo

Sendo a e b nimeros racionais ndo negativos e n um ndmero natural maior do que 1, dizemos que:

Va=b e b" = a.


https://solarsystem.nasa.gov/moons/earths-moon/by-the-numbers/
https://solarsystem.nasa.gov/moons/earths-moon/by-the-numbers/
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Raiz de um numero negativo
Podemos calcular a raiz de um numero racional negativo, quando o indice dessa raiz for um nimero
natural impar maior que 1.
Exemplo: =8 =2
Poténcia com expoente fracionario

Sendo a um nmero racional positivo, m e n nimeros naturais tais que m > 0 e n > 1, tem-se que:

m  ono__g
an=+\vym.
Exemplos:
Ao | Ve
95 = /9 | J5 = 52
ATIVIDADE 1

Efetuar célculos com poténcias de expoentes inteiros e aplicar esse conhecimento na representagédo de
nameros em notacgdo cientifica.

Escreva cada produto de fatores iguais em forma de poténcia.

a)8-8-8-8-8-8-8

b)2,4-24-24-24-2,4-2,4

d) (=5) - (=5) - (=5) - (-5)
ATIVIDADE 2

Resolver e elaborar problemas usando a relagdo entre potenciacao e radiciacdo, para representar uma
raiz como poténcia de expoente fracionario.
Calcule.

a) 43

b) 7-2

c) (=3)°

d) V169

e) ¥—27

f)v 2

10
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ATIVIDADE 3

Resolver e elaborar problemas usando a relagdo entre potenciacao e radiciacéo, para representar uma raiz como
poténcia de expoente fracionario.

Escreva os radicais a seguir na forma de poténcia.
a) V35
b) V82
c) V21
d) 'V6

ATIVIDADE 4

Resolver e elaborar problemas usando a relagdo entre potenciacao e radiciacdo, para representar uma

raiz como poténcia de expoente fracionario.

Calcule as poténcias.
1
a) 273
3
b) 42

2
c) 325

ATIVIDADE 5

Resolver e elaborar problemas usando a relagdo entre potenciacao e radiciacdo, para representar uma

raiz como poténcia de expoente fracionario.

Utilizando propriedades de poténcias, simplifique as expressoes a seguir.
25

a) =

b) 24-34-6

23.5
°) 1o

d) (76)2- 495 - 723

11
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ATIVIDADE 6

Resolver e elaborar problemas usando a relacéo entre potenciagéo e radiciagéo, para representar uma raiz como
poténcia de expoente fracionario.

Qual das alternativas indica a medida da area, em centimetros quadrados, do retangulo representado a

seguir?

EVFCI'H

Q\ﬁcm

a) Y49

b) V7

c) V7

d) V7

e) V49
ATIVIDADE 7

Efetuar calculos com poténcias de expoentes inteiros e aplicar esse conhecimento na representacdo de

nimeros em notacao cientifica.

Vocé ja ouviu falar em nanotecnologia? Esse termo € utilizado para se referir ao estudo da manipulacéo
da matéria em escala atbmica e molecular. Geralmente, essa tecnologia envolve o trabalho com
estruturas com dimensdes microscépicas e utiliza-se a unidade de medida denominada nanémetro (nm),
que corresponde a bilionésima parte de um metro, ou seja, 1 nm = 0,000000001 m.

Utilizando notacdo cientifica escreva, em metros, o didmetro de um processador de computador com
45 nm.

ATIVIDADE 8

Efetuar calculos com poténcias de expoentes inteiros e aplicar esse conhecimento na representacdo de
numeros em notacao cientifica. Escreva a medida em destaque na frase a seguir utilizando notacéo cientifica.
As artes rupestres mais antigas do mundo se encontram em cavernas na Espanha e tém mais de 65 mil anos.

Fonte: GRESHKO, M. Encontrada arte rupestre mais antiga do mundo — feita por neandertais. National Geographic.
Disponivel  em:  https://www.nationalgeographicbrasil.com/historia/2018/02/encontrada-arte-rupestre-mais-antiga-do-
mundo-feita-por-neandertais. Acesso em: 26 mar. 2020.

12



https://www.nationalgeographicbrasil.com/historia/2018/02/encontrada-arte-rupestre-mais-antiga-do-mundo-feita-por-neandertais
https://www.nationalgeographicbrasil.com/historia/2018/02/encontrada-arte-rupestre-mais-antiga-do-mundo-feita-por-neandertais
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ATIVIDADE 9

Efetuar calculos com poténcias de expoentes inteiros e aplicar esse conhecimento na representacao de
nimeros em notacao cientifica.

Certa populacédo de bactérias, que esta sendo estudada em um laboratério, dobra a cada 10 min. Quando
se iniciou esse estudo, as 14h25, havia 4 bactérias nessa populacdo. Qual dos itens a seguir indica a
quantidade de bactérias dessa populacdo as 15h45?

a) 220

b) 210
c) 2°
d) 48
e) 410
ATIVIDADE 10

Resolver e elaborar problemas usando a relagdo entre potenciacdo e radiciacdo, para representar uma
raiz como poténcia de expoente fracionario.

Para simplificar um radical, podemos escrevé-lo na forma de poténcia e, quando possivel, expressar a
base dessa poténcia como outra poténcia. Em seguida, com propriedades de poténcias, simplificamos o
eﬁpoente e obtemos um radlcal equivalente ao inicial. Observe os exemplos.

«v/9=9:=(3 )4_ 3i= 3= \/3

6 1 6 2

\/64 640=(2)9=20=23= /4

3 —

Agora, simplifique os radicais a seguir.
a) V125
b) V32

c) V81
d) V64
ATIVIDADE 11

Efetuar célculos com poténcias de expoentes inteiros e aplicar esse conhecimento na representagédo de
nameros em notacgdo cientifica.
Observe a massa aproximada dos planetas do Sistema Solar.

Planetas do sistema solar
Planeta Massa (kg)
Mercurio 3,3-1023
Vénus 4,87 -1024
Terra 5,97 -1024
Marte 6,42-1023
Jupiter 1,9-1027
Saturno 5,68-1026
Urano 8,68 1025
Netuno 1,02 -102%6

Fonte: NASA SCIENCE. Solar System Exploration. Disponivel em: https://solarsystem.nasa.gov/planet-compare. Acesso em: 26 mar. 2020.

13
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a) Escreva os nomes desses planetas em ordem crescente de acordo com sua massa.

b) Considerando a massa da Terra como unidade de medida, como pode ser expressa a massa de Jupiter?

ATIVIDADE 12

Habilidade EFO8MAOQO1 — Efetuar calculos com poténcias de expoentes inteiros e aplicar esse

conhecimento na representagdo de numeros em notac&o cientifica.

(Enem-2016-Adaptado) A volemia (V) de um individuo é a quantidade total de sangue em seu sistema
circulatorio (coracdo, artérias, veias e capilares). Ela é til quando se pretende estimar o nimero total
(N) de hemécias de uma pessoa, a qual é obtida multiplicando-se a volemia (V) pela concentracéo (C)
de hemaécias no sangue, isto ¢, N = V x €. Num adulto normal essa concentracdo é de 5 200 000
hemacias por mL de sangue, conduzindo a grandes valores de N. Uma maneira adequada de informar
essas grandes quantidades € utilizar a notacdo cientifica, que consiste em expressar N na forma N =
Q x 10, sendo 1 < Q < 10 e n um ndmero inteiro.

Considere um adulto normal, com volemia de 5 000 mL.

Qual a quantidade total de hemécias desse adulto, em notacéo cientifica?

a) 2,6 X 10-10

b) 2,6 x 109

c) 2,6 x 109

d) 2,6 x 1010

e) 2,6 x 1011

14
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PROPOSTA DE ATIVIDADE HISTORIA — 8 ANO

PARTE 1

TRABALHANDO COM IMAGENS

ATIVIDADE 1

Vamos iniciar refletindo. Observe as duas imagens abaixo e depois responda
Imagem 1 Imagem 2

CartaCapital g

) 12 DE JUNHo
? DIA CONTRA O
‘ TRABALHO INFANTIL

>

AO TRABALHO
INFANTIL

SIM

A EDUCACAO
DE QUALIDADE -

No Brasil, o trabalho infantil atinge 2,7 milhdes
de.criancas e adolescentes

ORGANIZAGAO Internacional do Trabalho (OIT) e Férum Nacional de Prevengdo e
Erradicagdo do Trabalho Infantil. Cartaz da campanha “Nao ao trabalho infantil, sim a por Carta Capital (2017) Fonte: Carta Capital
educagéo de qualidade”. 2015. Disponivel em:
https://www.sigas.pe.gov.br/noticia/campanha-nacional--lanada-no-estado-para-

combater-o-trabalho-infantil. Acesso em: 23 de jan. 2019.

a) Por que ainda ha trabalho infantil em nosso tempo presente?

"No Brasil, o trabalho infantil atinge 2,7 milhGes de criangas e adolescentes",

b) Por que trabalho e educacdo séo vistos como opostos no cartaz da imagem 17?

c) Que trabalho é executado na imagem 2? E um trabalho leve ou pesado?

ATIVIDADE 2

15



https://www.sigas.pe.gov.br/noticia/campanha-nacional--lanada-no-estado-para-combater-o-trabalho-infantil
https://www.sigas.pe.gov.br/noticia/campanha-nacional--lanada-no-estado-para-combater-o-trabalho-infantil
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Agora, observe atentamente a ilustracéo abaixo. Esta ilustracdo representa o cotidiano de trabalho no

interior de uma fabrica na Inglaterra, durante a Revolucao Industrial, no século XIX.

Imagem 3

/71 “A vida e as aventuras de Michael Armstrong, o menino da fabrica”
(1876) TROLLOPE, Francis e HERVIEU, Auguste. The life and
adventures of Michael Armstrong, the factory boy. 1876. Disponivel
em: https://www.bl.uk/collection-items/the-life-and-adventures-of-

michael-armstrong-the-factory-boy# . Acesso em: 23 de jan. 2019.

7]

AR

ol o 7 by
e a////,.«o/a/ el . j

De acordo com a observacado da imagem 3, responda:

a) Qual a data da imagem?

b) Quais personagens estéo representados na imagem?

16



https://www.bl.uk/collection-items/the-life-and-adventures-of-michael-armstrong-the-factory-boy
https://www.bl.uk/collection-items/the-life-and-adventures-of-michael-armstrong-the-factory-boy
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¢) Qual aidade destes personagens?

d) Onde eles estéo e o que eles estédo fazendo?

e) Quais elementos da imagem indicam gque este € um ambiente de trabalho industrial?

f) O que se produzia com a maquina de tear representada na imagem?

g) Estailustracdo é coerente com o cartaz da campanha e a reportagem da atividade anterior?

Por qué?

17
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PARTE 2
TRABALHANDO COM TEXTOS

Os dois textos desta parte das atividades apresentam as condi¢des de vida e de trabalho das criangas
inglesas durante a Revoluc¢ao Industrial, no século XIX.

ATIVIDADE 1
Leia-os com atencdo e responda as perguntas ao final.

A elevada mortalidade que se verifica entre os filhos dos operarios, e particularmente dos operarios de
fabrica, € uma prova suficiente da insalubridade a qual estdo expostos durante os primeiros anos.
Estas causas também atuam sobre as criancas que sobrevivem, mas evidentemente os seus efeitos
sao um pouco mais atenuados do que naquelas que séo suas vitimas. [...] O filho de um operério, que
cresceu na miséria [...], na umidade, no frio e com falta de roupas, aos nove anos esté longe de ter a
capacidade de trabalho de uma crianca criada em boas condicbes de higiene. Com esta idade é
enviado para a fabrica, e ai trabalha diariamente seis horas e meia (anteriormente oito horas, e outrora
de doze a catorze horas, e mesmo dezesseis) até a idade de treze anos. A partir deste momento, até
os dezoito anos, trabalha doze horas. Aos fatores de enfraquecimento que persistem junta-se também
o trabalho. E verdade que ndo podemos negar que uma crianca de nove anos, mesmo filha de um
operario, possa suportar um trabalho cotidiano de seis horas e mais sem que dai resultem efeitos
nefastos visiveis, de que este trabalho seria a causa evidente. Mas temos que confessar que a
permanéncia na atmosfera da fabrica, sufocante, imida, por vezes de um calor morno, ndo poderia
em gualquer dos casos melhorar a sua saude.

ENGELS, Friedrich. A situacdo da classe operaria na Inglaterra. Sdo Paulo: Global, 1986 [1845], p. 170-171.
Glossario
Insalubridade: Que provoca doencgas ou que coloca em risco a saude do trabalhador.
Atenuados: Enfraquecido, moderado, reduzido.
Nefastos: Malvados, péssimos, desfavoraveis.

a) Como Engels descreve as condi¢des de trabalho das criancas na industria?

Quanto tempo uma crianca trabalhava na Inglaterra do periodo?

b) Qualtipo de trabalho estas criangas faziam, segundo o autor?

Engels concorda com o trabalho infantil? Por qué?
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Quais eram os efeitos para a saude das criangas trabalhadoras desta situacédo, segundo o autor?

¢) Por que os filhos de familias operarias precisavam trabalhar no século XIX?

ATIVIDADE 2

Leia com atencéo o texto de Charles Dickens e depois responda.
“No dia em que completou nove anos, Oliver Twist era um pirralho, amarelo como um defunto e
singularmente magro. Oliver devia a natureza ou a seus pais um espirito vivo e reto, que néo teve
dificuldade em se desenvolver, apesar das privacdes do estabelecimento, e foi talvez a isso que ele
deveu ter chegado ao seu nono aniversario natalicio. Fosse como fosse, completava ele nove anos e
estava nesse dia no depésito de carvdo com dois companheiros, que receberam com ele uma dose
de bofetbes e foram metidos no dito depdsito, por terem tido a audacia de dizer que estavam com
fome. [...] Ora, aconteceu que um dia de manha o Sr. Gamfield, limpador de chaminés, ia descendo a
rua e pensando na maneira de pagar uma porcao de aluguéis atrasados. Quanto mais pensava e
calculava, tanto menos chegava a soma de cinco libras esterlinas de que precisava. No seu desespero
de ndo poder perfazer aguela soma, batia na besta e no burro, quando deu com os olhos no cartaz
gue estava pregado na porta do asilo. [...] — Ha aqui um menino que a paroquia deseja fazer aprendiz
de alguma coisa? — disse ele. — Sim — respondeu 0 sujeito do colete branco com um benévolo
sorriso. — Que me quer? — Se a paréquia quiser que ele aprenda um oficio agradavel como o de
limpador de chaminés, por exemplo — disse o Sr. Gamfield —, preciso de um aprendiz e estou disposto
a encarregar-me dele. — Entre — disse o sujeito do colete branco. Quando o Sr. Gamfield expds ao
conselho o que queria, disse o Sr. Limbkins, presidente: — O oficio de limpador de chaminé é bem
porco. — Tem-se visto morrerem as criangas nas chaminés — disse outro sujeito."”

DICKENS, Charles. Oliver Twist. Sdo Paulo: Hedra, 2002 [1837].

Glossério

Benévolo: que tem bons propdsitos; bem-intencionado; bondoso.

Libras esterlinas: moeda corrente no Reino Unido.

Natalicio: De nascimento.

Oficio: Trabalho, profisséo, atividade.

Perfazer: Completar, conseguir, totalizar, inteirar.

Paroquia: Parte de uma igreja (neste caso, a igreja que cuidava do orfanato onde estava Oliver).

a) Como era Oliver Twist, segundo o texto?
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Como era o seu cotidiano?

Ele era bem tratado no orfanato em que morava? Cite um trecho do texto que comprove sua resposta.

Como o trabalho aparece na vida de Qliver?

b) Qual era o oficio que o sr. Gamfield se dispde a ensinar para ele? Por que este oficio era

comum no periodo da Revolugao Industrial?

c) Como era o oficio oferecido pelo Sr. Gamfield a Olvier Twist?
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PROPOSTA DE ATIVIDADE HISTORIA REGIONAL - 8° ANO

QUEM ERAM OS GUAICURUS?

Os guaicurus eram famosos por serem uma tribo guerreira que se utilizavam de cavalos para
as cacadas e ataques. Migraram para o territério brasileiro, na regido dos estados do Mato Grosso do
Sul e Goiés, fugindo da colonizacao na regido do norte do Paraguai.

A denominacao "guaicuru" era utilizada originalmente pelos nativos da etnia guarani para referir-se a
um grupo étnico rival que habitava a margem ocidental do curso médio do Rio Paraguai. Na épocada
conquista espanhola, essa denominacdo também foi utilizada para referir-se a outros grupos de nativo
gue habitavam o curso superior do Rio Paraguai.

Trata-se de um termo originalmente pejorativo que pode-se traduzir como: gente malvada e com a pele
suja.

No século XVI, os nativos dessa etnia habitavam a regido do Chaco, divididos em dois nucleos: um
mais ao sul (Guaicurus), localizado na margem ocidental do Rio Paraguai, nas proximidades de onde,
atualmente, esta localizada a cidade de Assunc¢ao e outro nlcleo mais ao norte (Mbayd), também na
margem ocidental do Alto Paraguai.

A denominacdo "Mbayd" tem varias interpretacdes, tais como: "esteira de bambus", gente que vive
entre os "pajonales” (vegetagdo da regido); referéncia a um tipo de palha que era utilizada em suas
habitacdes; gordos; herculeos ou gigantescos.

Esse grupo mais ao norte se autodenominava como "Eyiguayeguis"”, que significa: "gente que vive

entre as palmeiras do tipo 'eyigua™ (boicaitva).

Muitas vezes, aliavam-se com 0s paiaguds, pois necessitavam da canoa para atravessar o Rio
Paraguai e da certeza que ndo haveria conflitos com estes, para que pudessem atacar 0s campos
cultivados pelos guaranis em épocas de colheita.

Antes do periodo colonial eram némades que tinham uma economia baseada na cacga, pesca e coleta.
A agricultura somente surgiu com a maior estabilidade dos assentamentos a partir do século XIX. A
criacdo de rebanhos equinos e bovinos foi desenvolvida no periodo colonial, com destaque para a
criacdo de cavalos que passou a ser um dos elementos caracteristicos desse grupo étnico que pode
ser caracterizado como uma sociedade equestre.

A partir de meados do século XVII, comegcaram a ocupar também a margem oriental do rio Paraguai,
naregido correspondente a regido do Pantanal que, no século X VI, seria a principal &rea de ocupacgéo
por essa etnia. No final do Século XIX, o territério habitado pelo grupo concentrava-se em areas que
atualmente pertencem ao estado do Mato Grosso do Sul.

Aliados dos paiaguas contra um inimigo comum, 0s eximios cavaleiros guaicurus ofereceram grande
resisténcia a povoacdo do Pantanal Sul-matogrossense. Um tratado de paz em 1791 os declarou
subditos da Coroa Portuguesa.

Dentre os remanescentes atuais de uma das antigas tribos Mbaya-Guaicurl, podem-se citar
os cadiuéus da Reserva Indigena da Bodoquena, no sul do estado do Mato Grosso do Sul.

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Guaicurus. Acesso em 26,/03/2020.
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ATIVIDADE 1

Observe com atencdo a gravura abaixo:

Imagem 1

Fonte: Wikimedia Commons. Disponivel em: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bb/Guaicurus_atravessando_um_rio.jpg .
Acesso em: 22/3/2019.

Com base na observacdo da imagem 1, responda:

a) O gue esta sendo mostrado na foto?

b) Muitos cavalos aparecem na imagem. O que isso pode indicar sobre o modo de vida dos

guaicurus?
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c) Naimagem, hd alguns indigenas em seus cavalos com langas nas maos. O que isso pode

representar?

d) Ha plantac6es dos guaicurus na pintura? Como seria 0 modo de vida deles?

ATIVIDADE 2

Analise 0 mapa a seguir para responder as questoes:
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Fonte: Imagens Brasil. Disponivel em: http://ap.imagensbrasil.org/image/EYdxAf . Acesso em: 22 de marco de 2019.

a) De acordo com 0 mapa e com o texto da apresentacdo desse caderno de atividades, que parte do
territério sul americano era habitado pelos guaicurus?
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b) A corroxa, que circula uma area do territorio brasileiro, indica que (assinale X na alternativa
correta):

| — () era uma area de intensa caca de indios para escravizar, durante o século XVIII.

Il — () foi uma area onde ocorreram 0s maiores choques entre indigenas e colonizadores,
no século XVI.

lll — () local onde ocorreram os ataques dos guaicurus contra os portugueses, entre 1725 e
1744,

IV — () &rea para onde se direcionava o trafico de indigenas escravizados.
ATIVIDADE 3

Trecho do livro Concorddncia das leis de Portugal e das bulas pontificias - Das quais umas permitem a
escraviddo dos pretos da Africa e outras proibem a escraviddo dos indios do Brasil, de Dom José Joaquim da
Cunha de Azeredo Coutinho (1796).

“Quiseram os portugueses entrar naquelas terras: os indios se opuseram, principiaram as guerras, houveram
prisioneiros, permitiu-se que os havidos em justa guerra fossem escravos para cultivarem as terras que se iam
descobrindo, ainda incultas em toda a sua grande extensdo. [...] Sendo, pois, o indio pouco hdbil para a
agricultura, que era o fim da escraviddo, e indomdvel pelo meio da forga, pois que enquanto ali houvesse uma
serra, uma brenha e um asilo para um selvagem, seria mais fdcil destrui-los do que sujeitd-los de repente a um
trabalho para eles novo, e conhecendo-se também que era mais fdcil chamd-los para a comunicagdo dos
portugueses pelos meios doces e pacificos da religido, foi necessdrio proibir a escraviddo daqueles indios e
declard-los livres para que, uma vez entrados na sociedade, se fossem com o tempo e com o exemplo
acostumando ao trabalho e a um novo género de vida.”

Fonte: AZEREDO COUTINHO, José Joaquim da Cunha de. Concordancia das leis de Portugal e das Bulas Pontificias das quais umas
permitem a escraviddo dos pretos da Africa e outras proibem a escravidio dos indios do Brasil. Arquivo Nacional, Rio de Janeiro,

Ministério da Justica (1988)

a) Segundo o texto, qual a atitude dos indigenas diante da tentativa de invasao de suas terras?

¢) Qual a finalidade da escravidao dos indigenas?
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d) Qual a solucdo encontrada pelos portugueses para se utilizar da mao de obra indigena?

ATIVIDADE 4

Leia o trecho de relatério do portugués Luiz D’Alincourt (1826) a respeito dos guaicurus:

“Desde 1725 nos fizeram estes indios estragos lamentdveis, chegando até as vizinhangas desta cidade; e apesar
das expedigées dispendiosas que mandamos contra eles [...] nos assassinaram 45 homens, e nos traziam em
continuo desassossego.

Estas razées ponderosas obrigaram o governo da Provincia a buscar os meios mais efficazes para atrai-los a
nossa amizade; e sé desde o anno de 1791, em que isto se conseguiu, por um tratado feito e executado com
grande pompa e solenidade, com os principais capitdes Guaicurus, na capital da provincia, é que pudemos
respirar”. (D’Alincourt, 1826 [1857], p. 361)

Fonte: FERREIRA, Andrey Cordeiro. Conquista colonial, resisténcia indigena e formagao do Estado-Nacional: os indios guaicuru e
guana no Mato Grosso dos séculos XVIII-XIX. Revista de Antropologia, p. 97-136, 2009. p. 120. Disponivel em:
http://www.revistas.usp.br/ra/article/view/27332/29104 . Acesso em: 22/3/2019.

a) Segundo o trecho, como foram os primeiros contatos dos portugueses com os guaicurus?

correta).

[ - () nao, pois os ataques continuaram.

II - () sim, pois os guaicurus respeitaram o tratado feito entre o governo portugués e os chefes
indigenas.

III - ( ) sim, pois o governo portugués organizou uma expedicdo militar que derrotou os guaicurus.
IV - () nao, pois o governo portugués nao aceitou os termos propostos pelos chefes guaicurus para
a assinatura do tratado de paz.
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ATIVIDADE 5

Leia o trecho do artigo “Conquista colonial, resisténcia indigena e formagdo do Estado-Nacional”, sobre os
guaicurus:

“Para consolidar o dominio, era preciso compreender o funcionamento das sociedades indigenas. [...] Para
realizar o aldeamento dos indios e garantir sua utilizacdo era preciso modificar os seus costumes.

[.-.] O objetivo do Estado colonial era criar condi¢cbes para que os indios “ficassem dependentes” somente do
Estado portugués.

[...] Assim, as relagées dos colonialismos (espanhol e portugués) com os Guaicuru e demais indios oscilavam
rapidamente da guerra a alianga politica e comercial. A guerra de resisténcia e revolta poderia ser movida
pelos Guaicuru contra os espanhdis com o apoio dos portugueses ou contra os portugueses com o apoio dos
espanhdis.”

Fonte: FERREIRA, Andrey Cordeiro. Conquista colonial, resisténcia indigena e formagdo do Estado-Nacional: os indios guaicuru e
guana no Mato Grosso dos séculos XVIII-XIX. Revista de Antropologia, p. 97-136,2009.P. 116 e 120. Disponivel em:
http://www.revistas.usp.br/ra/article/view/27332/29104. Acesso em: 22/3/2019.

a) Segundo o texto, o que era necessario para consolidar o dominio colonial? O que isso significa?

b) "Para realizar o aldeamento dos indios e garantir sua utilizacdo era preciso modificar os seus

”

413 Do oA
coStam s~ orquc:

c) an] erao nh}'m—ivn do Estado colonial?
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PROPOSTA DE ATIVIDADE GEOGRAFIA - 8° ANO

ATIVIDADE 1

A Agéncia da ONU para Refugiados (ACNUR) no Brasil trabalha em parceria com organizacdes da
sociedade civil que realizam o atendimento de refugiados, solicitantes de reflgio, apatridas e outras
populacbes em necessidade de protecédo internacional. Ao longo de 2018, a Caritas (Arquidiocesana de
Sao Paulo) atendeu mais de 6.500 pessoas em situacdo de refugio e apatridas, incluindo novas chegadas
e individuos ja em acompanhamento desde anos anteriores, como pode ser observado no grafico abaixo.

Total de pessoas atendidas em 2018 por ano de chegada.
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Fonte: Agéncia da ONU para Refugiados (ACNUR).

Analise o gréfico, destacando os quantitativos aproximados por ano e finalize relatando sua experiéncia
com algum refugiado, caso houver.

ATIVIDADE 2

O impacto que a pandemia da COVID-19 esta tendo sobre 0s migrantes — muito presentes na industria
alimenticia, agora em isolamento generalizado — ¢ uma grande preocupacdo para a OIM. “Definimos
migrantes como trabalhadores, como pessoas deslocadas, como solicitantes de asilo, e eles ttm uma
presenca enorme em todo o mundo, por uma série de motivos. E, claro, eles sdo seres humanos: sdo
nossos vizinhos, familiares, pessoas que nossas criangas conhecem da escola, e eles séo afetados como
todos nos somos afetados durante esta emergéncia de saude publica”, afirmou Millman, porta-voz da
Organizacao Internacional de Migracdo (OIM). Neste contexto, responda as questdes abaixo:

a) Por que os impactos da pandemia da COVID-19 afetam com maior intensidade os migrantes?
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ATIVIDADE 3

Analise o grafico abaixo.
Brasil: solicitacdo de reflgio

BRASIL: SOLICITACOES DE REFUGIO,
POR PAIS DE ORIGEM (2016)
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Fonte: Agéncia da ONU para Refugiados (ACNUR).
a) Quais sdo os trés paises com o maior numero de solicitagdes de reflgio?

b) Em quais continentes estdo localizados os paises com maior numero solicitagdes de refugio?

¢) Quais séo os motivos que levaram milhares de Sirios a sairem de seu pais?

ATIVIDADE 4

De acordo com a Agéncia da ONU para Refugiados (ACNUR), 37.000 pessoas foram forcadas a deixar
suas casas todos os dias em 2018. O numero de pessoas que fogem de guerras, conflitos e perseguicao
ultrapassou 70 milhdes. Isso inclui 25,9 milhdes de refugiados. A cada dia, novas pessoas sao forcadas
a deixar seus empregos, casas e entes queridos para tras. Metade dos refugiados do mundo séo criancas.

Ciente dessas informacdes, realize uma pesquisa sobre a nacionalidade dos maiores grupos de refugiados
atualmente no mundo. Posteriormente, escreva 0s principais motivos que os levaram a essa condigéo de

migrante.
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ATIVIDADE 5

Observe o quadro abaixo sobre a Organizacao das Nacdes Unidades (ONU) e responda as questoes.

ONU: ALGUNS DOS PRINCIPAIS PROGRAMAS, AGENCIAS E ORGAOS

Elaborado com base em dados obtidos em: ONU. El sistema de las Naciones Unidades. Disponivel em:

ORGAO FUNCAO
FAO: Organizagao das Nagoes Unidas para Atua no combate a fome e a pobreza, no
Alimentacao e Agricultura desenvolvimento agricola, na garantia a seguranga

alimentar e no aproveitamento sustentavel dos recursos
naturais do planeta
UNESCO: Organizacao das Nacgoes Unidas para a Atua nas questoes de educagao, preservacao do
Educacao, a Ciéncia e a Cultura patrimonio historico e cultural da humanidade e
desenvolvimento cientifico

UNICEF: Fundo das Nacoes Unidas para a Infancia Promove a defesa dos direitos das criancas e dos

adolescentes

OMS: Organizagao Mundial da Saude Atua nas questoes relacionadas a saude da populacgao
mundial

PMA: Programa Mundial de Alimentos Fornece ajuda alimentar para salvar vidas em campos
de refugiados e outras situagoes emergenciais

PNUD: Programa das Nac¢oes Unidas para o Atua no combate a pobreza e em favor do

Desenvolvimento desenvolvimento humano

UNFPA: Fundo de Populacao das Nacoes Unidas Atua na cooperacao internacional para o
" S + '
desenvolvimento das populagoes
PNUMA: Programa das Nacoes Unidas para o Promove a conservagao do meio ambiente e o uso
Meio Ambiente eficiente de seus recursos

http://www.un.org/es/aboutun/structure/pdf/unchart_11x17_sp_color.pdf. Acesso em: mar. 2020.

a) Pesquise a histdria da ONU e faca um resumo em uma folha a parte, abordando sua origem, funcéo,
composic¢do atual, sustentagdo financeira, dentre outros aspectos que achar necessario.
b) Quais dos 6rgdos da ONU é responsavel por atuar diretamente nas necessidades dos refugiados?

¢) Diante da pandemia da COVID-19, qual 6rgao da ONU tem dado as orientacOes para os paises? Quais
tém sido essas orienta¢Ges? VVocé acha adequado cumprir estas recomendacdes?

ATIVIDADE 6

Leia a reportagem abaixo.

S&o Paulo — Nao ha maneira de se prever os efeitos para o Brasil da chamada “guerra comercial” entre Estados
Unidos e China, que atemoriza 0 mundo desde 2018, quando o presidente norte-americano, Donald Trump,
anunciou tarifas sobre produtos chineses. No inicio de setembro, ambos os paises impuseram novas tarifas extras
sobre produtos um contra o outro. O governo chinés imp0s a taxa de 5% aplicada sobre o petréleo dos EUA, que,
por sua vez, passou a cobrar taxas de 15% sobre produtos importados da China, de fones de ouvido acalgados.

Por Eduardo Maretti, da RBA. Publicado 15/09/2019.
A “guerra comercial” retratada na reportagem acima evidencia disputas geopoliticas e econdmicas entre
duas poténcias. Estas disputas implicam severas consequéncias para a maioria dos paises. O conceito da
Geografia mais adequado para entender essas questdes é:
a) Fluxos migratorios. b) Urbanizacéo.

c) Globalizagéo. d) InteragGes espaciais.
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A partir da sua resposta, faga uma pesquisa e defina o conceito escolhido.

ATIVIDADE 7

Analise 0 mapa abaixo e responda as questdes que seguem.

PLANISFERIO: 500 MAIORES TRANSNACIONAIS (2012)
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Fonte: FERREIRA, Graca M. L. Atlas geografico: espaco mundial. 4. Ed. Sdo Paulo: Moderna, 2013. P.54

a) Qual é o pais com a maior quantidade de empresas transnacionais? Em qual continente ele esta?
b) Destaque trés paises europeus com grande quantidade de transnacionais.

c) Destaque trés paises do continente asiatico com grande quantidade de transnacionais.
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PROPOSTA DE ATIVIDADE CIENCIAS - 8° ANO

ATIVIDADE 1

a) Por que estudar Astronomia? Nosso objetivo é utilizar o Universo como laboratério, deduzindo de sua
observacdo as leis fisicas que poderdo ser utilizadas em coisas muito praticas, desde prever as marés e estudar
a queda de asteroides sobre nossas cabecas, os efeitos do Sol sobre as redes de energia e comunicacéo, até
como funcionam os reatores nucleares, analisar o aguecimento da atmosfera por efeito estufa causado pela
poluicdo, necessérios para a sobrevivéncia e desenvolvimento da raca humana. Finalmente, a Astronomia é
uma das promotoras do desenvolvimento de tecnologia avangada, de sensores épticos, de raios X a ondas de
radio, de computadores velozes, de eletrénica e 6ptica sofisticada e mesmo de engenharia de ponta.
(Extraido do livro: Astronomia e Astrofisica de Kepler de Souza Oliveira Filho (S.O. Kepler) e Maria de Fatima
Oliveira Saraiva do Departamento de Astronomia - Instituto de Fisica Universidade Federal do Rio Grande do
Sul Porto Alegre, 20 de janeiro de 2014.)
Explique com suas palavras quais objetos e conhecimentos foram desenvolvidos a partir do estudo da
Astronomia:

b) Complete com o nome das fases da Lua:

Aluavista
da Terra
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c) Definae desenhe ECLIPSE SOLAR e ECLIPSE LUNAR:

ECLIPSE SOLAR

ECLIPSE LUNAR
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d) Explique detalhadamente os movimentos de ROTACAO e TRANSLACAO e desenhe-os em uma folha a
parte:

a) Crie uma cruzadinha com todas as letras das palavras abaixo, com perguntas e respostas:

1) S 1)
2) | 2)
3) S 3)
4) T 4)
5) E 5)
6) M 6)
7) A 7)
#
8) S 8)
9) 0] 9)
10) L 10)
11) A 11)
12) R 12)
b) Sabendo que as estagdes do ano ndo tém nada a ver com a distancia Terra-Sol, mas sim com a inclinagdo

da Terra e a incidéncia dos raios solares em cada hemisfério, observe as figuras abaixo e explique as esta¢des do
ano nos hemisférios norte e sul:

== Brimavera

Hemisfdrio Sul

Figura 2

Verdo no Hemisfério Sul Verdo no Hemisfério Norte

Figura 1
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c) Quais as principais a¢des do homem que podem provocar alteragdes climaticas importantes em nosso
Planeta?

- ~ - \ . / .
C CHIa alguima Qes relacionagas apreservvacao, resiguos. enercia, - ad eCnoiood

ser tomadas pela populacao e governos, para minimizar as alteracGes climaticas do planeta Terra.

e) Baixe em seu celular os aplicativos “OBA” e “STAR WALK 2” e explore-os e escreva o0 que vocé achou
mais interessante:
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PROPOSTA DE ATIVIDADE ARTE - 8° ANO

Parte 01

A Arte no Brasil é plural. Podemos dizer das riquezas da Arte Nacional em varias linguagens e
em diversos aspectos e variada cronologia. Uma das grandes viradas da Arte no século XX foi a chamada
Semana de Arte Moderna, de 1922, marca uma nova era na Arte no pais. O Brasil, bem como outros
paises da América Latina, reivindica um lugar na Arte no mundo, possibilitando um outro olhar para
além do olhar colonizador na Arte.

Pensando na possibilidade de reconstruir e dialogar com a Arte do nosso pais, € possivel pensar

que temos uma grande virada na Arte no seculo XX. Tivemos a Semana de 22 nas Visuais, 0 Cinema
Novo (cinema brasileiro que retrata o brasil “como ¢”) e 0 Teatro Moderno Brasileiro no mesmo século
e novas perspectivas para a Danga.
A atividade propde que vocé retrate qualquer manifestacdo de Arte do século XX (uma peca de teatro,
um livro de dramaturgia, uma musica, uma obra de danga, um filme, uma pintura) que possa elevar as
caracteristicas da época (a linguagem empregada na obra, as cores, as caracteristicas do tempo em que
a obra foi feita, a tecnologia da época, etc.), ainda, apontar as semelhancas e divergéncias dos tempos
de hoje na linguagem escolhida.
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Atividade Arte 02 (oitavo ano) — Semana 02

Apbs a escolha de alguma obra de Arte do século XX, vocé poderéa estabelecer uma relacdo com
fatos de nossa época. Por exemplo, como seria uma obra retratada por Tarsila do Amaral com as novas
possibilidades das Artes Visuais no século XXI1? Como seria uma peca de Teatro de Nelson Rodrigues
retratando a sociedade atual brasileira no século XXI? E possivel pensar em novas possibilidades da
Danga Moderna no século XXI? Como foi a ressignificacdo da Musica Popular Brasileira em nossos
tempos em referéncia a Chico Buarque e outros expoentes do século XX. As referéncias poderao ser
artisticas quanto sociais. Caso nao queira refazer a obra, relate, pela linguagem escrita, como seria essas
novas possibilidades para pensar a obra nos tempos de hoje.
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TEXTO 1: Saude Mental e Atividade Fisica — Entenda essa relacdo

PARA COMECAR!

“FACA SEMPRE ATIVIDADE FiSICA”
Quantas vezes ja nao escutamos essa frase?
Sao diversos os profissionais, como os professores de Educac¢ao Fisica, que a
recomendam.
Neste momento, que estamos de quarentena, mais do que nunca mostra a sua
importancia.
Vamos estudar, a relagdo da pratica regular de atividade fisica com a saude
mental.
BORA!

MARCANDO PONTOS NA SAUDE

MELHORA NA AUMENTO DO MELHORA DO AUMENTO DA
DISPOSICAO BEM ESTAR EM CONDICIONAME CAPACIDADE
PARA 0S GERAL NTO FiSICO, CARDIACAE
AFAZERES COMO A PULMONAR
DIARIOS RESISTENCIA

AGORA VOCE SABERA OS BENEFICIOS DA
ATIVIDADE FiSICA PARA A SAUDE MENTAL
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Praticar atividade fisica de maneira regular, de trés a cinco vezes por semana, por 30 minutos ou
mais, ajuda o cérebro a manter suas habilidades mentais reguladas, como o pensamento critico, aprendizado
e bom senso. Esses beneficios favorecem, principalmente as pessoas mais velhas, uma vez que essas
habilidades tendem a diminuir com o avancar da idade.

A atividade fisica promove mudangas no cérebro, desde o crescimento neural e reducdo de
inflamacdo, passando pela liberacdo de endorfina e até renovacdo dos padrdes cerebrais. A mistura de
atividades aerobicas e de fortalecimento muscular é especialmente produtiva para a manutencdo das
atividades cerebrais. Pesquisas comprovaram, inclusive, beneficios como a melhora da concentragdo e da
memoria, além de proporcionar a sensacdo de calma e bem-estar.

Um novo estudo, conduzido pela Universidade da California/EUA, realizado a partir de
neuroimagens, mostra que as pessoas que se exercitam intensivamente tém melhor aptiddo mental. Este tipo
de exercicio ativa o sistema metabdlico que reabastece determinados neurotransmissores, sobretudo os que
regulam a salde fisica e emocional.

A explicacdo é a seguinte: do ponto de vista metabélico, o exercicio intensivo € a atividade mais
exigente gque o cérebro pode encontrar, muito mais intenso do que o célculo ou o xadrez, mas ninguém sabe
0 que acontece com toda essa energia. Aparentemente, uma das coisas que 0 cérebro esta fazendo com ela é
produzir mais neurotransmissores.

ALEM DISSO

Durante a atividade fisica/esportiva, a mente se distrai das situacfes estressoras
do dia a dia e isso ajuda a evitar pensamentos negativos. Os exercicios fisicos também
reduzem os niveis de horménio do estresse no corpo, ao mesmo tempo em que estimulam
a producéo de endorfinas.

Praticar esporte, malhar na academia ou fazer atividade fisica provocam, no
cérebro, a liberacdo de substancias quimicas que proporcionam ao corpo sensacao de
felicidade e de relaxamento. Como consequéncia, experimenta-se uma melhora
significativa no estado de humor.

‘/NIE-(ﬁmaptada): impulsiona.org.br

SAIBA MAIS! SE PUDER, ASSISTA AO VIDEO, NO LINK

ABAIXO, QUE APRESENTA OS BENEFICIOS DA
ATIVIDADE FiSICA PARA O COMBATE A
DEPRESSAO.
https://www.youtube.com/watch?v=MCUbwKpd57M
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ATIVIDADE 1

Os conhecimentos apresentados sobre atividade fisica e sade mental trouxeram exemplos de beneficios
da prética regular de exercicios fisicos para o bem estar. Marque somente uma alternativa que representa
ganhos para uma vida saudavel.

a) () aumento da resisténcia fisica

b) () mais disposicdo para o cotidiano

¢) () melhora do sistema cardiaco

d) () todas as alternativas acima estéo corretas

ATIVIDADE 2

Segundo o texto, nos EUA, estudos da Universidade da California, mostraram beneficios da atividade
fisica para a aptiddo mental, qual é esse tipo de atividade fisica:

a) () exercicios fisicos leves

b) () exercicios fisicos aer6bicos

¢) () exercicios fisicos intensos

d) () nenhuma das alternativas
ATIVIDADE 3

Explique de que forma os exercicios intensos contribuem para melhora da aptiddao mental.

SE PUDER, ASSISTA AO VjDEO, NO LINK ABAIXO,
QUE MOSTRA NOGOES BASICAS DE HIGIENE, COM O
PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA THIAGO VAZ, DA

REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE CAMPO
GRANDE/MS - REME

https://www.youtube.com/watch?v=MCUbwKpd57M
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Pense com ajuda de seus familiares, sobre os habitos de higiene que vocé possui no dia a dia e crie um
diario.
Em seguida, registre no seu diario: o nome do habito de higiene, a periodicidade/horario no qual vocé
cuida de cada um.

Habitos de Higiene Periodicidade/Horario

ATIVIDADE 2

Pesquise, em sua casa, 0s produtos de higiene que sdo utilizados por vocé e sua familia. Ap6s observar
0s produtos, anote na tabela o nome, validade e qual € a funcéo desse produto.

Produto de Validade Para que serve
Higiene

ATIVIDADE 3

Escreva na tabela as seguintes situacdes:
"1 Devemos lavar as maos antes de:
1 Devemos lavar as maos depois de:

Devemos lavar as mdos antes de: Devemos lavar as méos depois de:
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PROPOSTA DE ATIVIDADE LINGUA INGLESA - 8° ANO

ORIENTACOES

Alunos, antes de iniciar a leitura dos textos, observe a imagem ao lado do titulo e a fonte de onde
o texto foi extraido. Em seu caderno, formule hip6teses sobre qual é o provavel assunto discutido no
texto. Vocé conhece esta pessoa? Reconhece as palavras presentes no titulo e na imagem? Ja ouviu falar
em Tesla Motors, Paypal ou SpaceX? Caso ainda ndo conheca o Elon Musk, convidamos vocé a realizar
a leitura dos textos e das atividades. A seguir, sugerimos duas estratégias de leitura que vocé podera
utilizar.

1. (Circul® as palavras parecidas com as da lingua portuguesa. Estas palavras sio chamadas
“cognatas”.

2. Sublinhe as palavras que vocé ja conhecia.

Como ficou 0 seu texto? E importante que vocé observe todas estas informagcdes antes de

comegar a responder as atividades.
ATIVIDADE 1: Elon Musk biography

Elon Musk, (born June 28, 1971, Pretoria, South Africa), South African-
born  American entrepreneur who  cofounded the electronic-payment
firm PayPal and formed SpaceX, maker of launch vehicles and spacecraft. He was
also one of the first significant investors in, as well as chief executive officer of,

’ the electric car manufacturer Tesla.
He displayed an early talent for computers and entrepreneurship. At age 12

he created a video game and sold it to a computer magazine. In 1988, after obtaining
a Canadian passport, Musk left South Africa.

Fonte: https://www.britannica.com/biography/Elon-Musk
1) Onde e quando Elon Musk nasceu?

2) O que a “American entrepreuner” significa?
a) Empresario americano
b) Jogador americano
¢) Invertidor americano
d) Administrador americano

3) O que Elon Musk criou aos 12 anos?
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c) d)

ATIVIDADE 2: Paypal
w ' PayPal

Musk attended Queen’s University in Kingston, Ontario, and in 1992 he transferred to
the University of Pennsylvania, Philadelphia, where he received bachelor’s degrees in physics
and economics in 1995. He enrolled in graduate school in physics at Stanford University in California,
but he left after only two days because he felt that the Internet had much more potential to change society
than work in physics.

Musk founded an online financial services company, X.com, which later became PayPal, which
specialized in transferring money online. The online auction eBay bought PayPal in 2002 for $1.5
billion.

Fonte: https://www.britannica.com/biography/Elon-Musk
5) Quais universidades Musk frequentou?

6) Quais diplomas de bacharelado Musk obteve em 1995?

7) Por que Musk deixou a p6s-graduacdo em fisica apenas dois dias apds sua matricula?
a) Porque iniciou seu trabalho na Paypal.

b) Porque sentiu que a internet tinha mais potencial para mudar a sociedade.
¢) Porque queria mudar para a California.
d) Porque estava fundando a X.com.

8) Observe as palavras em negrito. O que elas ttm em comum? Por qué?

10) Qual foi o valor pago pelo eBay para comprar a Paypal em 2002?

ATIVIDADE 3: SpaceX

Musk was convinced that humanity has to become a
multiplanet species. However, he was dissatisfied with the great
expense of rocket launchers. In 2002 he founded Space Exploration
Technologies (SpaceX) to make more affordable rockets.

Its first two rockets were the Falcon 1 (first launched in
2006) and the larger Falcon 9 (first launched in 2010), which were
designed to cost much less than competing rockets. A third rocket,
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the Falcon Heavy (first launched in 2018), was designed to carry 117,000 pounds (53,000 kg) to orbit.
SpaceX also developed the Dragon Spacecraft, which carries supplies to the International Space
Station and is designed to carry as many as seven astronauts. Beginning in 2012, SpaceX’s Grasshopper
rocket made several short flights to test such technology.

Fonte: https://www.britannica.com/biography/Elon-Musk
11) Em qual ano Musk fundou a SpaceX?

12) Marque a alternativa que melhor traduz a expressao “more affordable rockets”.
a) Foguetes mais caros

b) Foguetes mais rapidos
¢) Foguetes mais pesados
d) Foguetes mais baratos

13) Combine os nomes dos foguetes com suas datas de langamentos.

a) Falcon 1 ( )2010
b) Falcon 9 ( )2018
c¢) Falcon Heavy ( )2006

14) Quantos astronautas o Dragon Spacecraft consegue carregar?

ATIVIDADE 4: Tesla Motors

Musk had long been interested in the possibilities of
electric cars, and in 2004 he became one of the major funders of
! Tesla Motors, an electric car company  founded
‘ by entrepreneurs Martin Eberhard and Marc Tarpenning. In 2006
Tesla introduced its first car, the Roadster, which could travel 245
miles (394 km) on a single charge.

In 2012, Tesla introduced the Model S sedan, which was
acclaimed by automotive critics for its performance and design.
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The company won further praise for its Model X luxury SUV, which went on the market in 2015. The

Model 3, a less-expensive vehicle, went into production in 2017.
Fonte: https://www.britannica.com/biography/Elon-Musk

15) Quais foram os fundadores da Tesla Motors?

16) Organize os nomes dos modelos de carro langados de acordo com as datas.
Ano de lancamento  Nome do veiculo
2006
2012
2015
2017
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