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5 

 
  

 
 

ORIENTAÇÕES GERAIS AOS PAIS E ALUNOS 

Como critério de avaliação parcial, as atividades a seguir deverão constar no caderno do aluno. 

Por componente curricular, as questões desenvolvidas na residencia terão pontuação calculada por 

número de acerto, conforme especificações: 

- de 30 a 50% de acerto: até 1,0 ponto; 

- de 50 a 70% de acerto: até 2,0 pontos; 

- de 70 a 100% de acerto: até 3,0 pontos. 

 

QUANTITATIVO DE H/A POR COMPONENTE CURRICULAR: 

Língua Portuguesa:_____ Ciências:______ 

Matemática:______ Arte: ______ 

História:_______  Ed. Física: ______ 

Geografia: ______ L. Inglesa: ______ 
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ATIVIDADE 01 

COVID – 19 
DOENÇA CAUSADA PELO CORONAVÍRUS EM 2019 

 
 
               Em 31 de dezembro de 2019, a Organização Mundial da Saúde (OMS) foi alertada 
sobre vários casos de pneumonia na cidade de Wuhan, província de Hubei, na República Popular 
da China. Tratava-se de um novo tipo de coronavírus que não havia sido identificada antes em 
seres humanos. 
              A OMS tem trabalhado com autoridades chinesas e especialistas globais desde o dia em 
que foi informada, para aprender mais sobre o vírus, como ele afeta as pessoas que estão 
doentes, como podem ser tratadas e o que os países podem fazer para responder.  
             A Organização Pan-Americana da Saúde (OPAS) tem prestado apoio técnico aos países 
das Américas e recomendado manter o sistema de vigilância alerta, preparado para detectar, 
isolar e cuidar precocemente de pacientes infectados com o novo coronavírus.  
           
                                                                           Fonte: www.paho.org/bra  
 
Agora, com base no texto, responda:  
 
O que é COVID – 19? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
Você sabe o que significa a sigla OMS e o que tem feito com relação à COVID19 no mundo? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
 
Você sabe o significado das palavras “Pandemia” e “Epidemia”? Que tal pesquisar e registrar aqui 
as diferenças entre estas duas expressões: 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ___________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 

 
 

http://www.paho.org/bra
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ATIVIDADE 02 
 

 
 

 

 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ___________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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ATIVIDADE 03 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ___________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp  
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ATIVIDADE 04 
 
 

 
 

 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ___________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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ATIVIDADE 05 
 

 
 

 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: __________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp  
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ATIVIDADE 06 
 

 
 

 

 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ___________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp  
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ATIVIDADE 07 
 

 
 

 

 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ___________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 

 
 



13  

 

ATIVIDADE 08 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ___________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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ATIVIDADE 09 
 

 
 

 

 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ___________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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ATIVIDADE 01 

 
  

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ___________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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ATIVIDADE 02 
 

 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ___________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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ATIVIDADE 03 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ___________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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ATIVIDADE 01 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ___________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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ATIVIDADE 02 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ___________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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ATIVIDADE 03 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ___________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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ATIVIDADE 01 
 
Indefinite pronouns 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Traduza o dialogo acima. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ___________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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2. Complete as frases com os indefinidos much, little, many, 
few, a lot of, de acordo com as indicações 
 
a - Mary spends   time cleaning the house. (muito) 
b - I don’t have  much time. (muito) 
c - Do you have  time to sleep? (muito) 
d - Mr Brian is a famous doctor. He has  patients. (muitos) 
 
a little: um pouco (Usa-se diante de coisas não contáveis: agua,suco, leite...) a few: poucos (Usa-
se diante de seres/ objetos contáveis: macãs, carros, pessoas...) 
 
3. Traduza as falas dos baloes. 
 

 

 
 

4. Complete as lacunas com a little ou a few. 
 
a - The bus leaves in _______________ minutes. Hurry up! 
 
b - How much ice cream do you want? Just _________________, please. 
 
c - How many dollars do you have? Just ________________ dollars, one two, three dollars. 
 
d - My father gives me _____________ money every weekend. 
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ATIVIDADE 02 
 

Indefinite Pronouns 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

Responda as 

questões abaixo na forma afirmativa e depois na negativa. Observe o exemplo:  

Do you have any coffee? 

 

Yes, 1 have some. No, I don’t have any. 
 

a - Do you have any money? 

______________________________________ 
______________________________________ 
b - Do you have any work to do? 
______________________________________ 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: __________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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______________________________________ 
 
c - Do you have any friends? 
______________________________________ 

______________________________________ 

 

d - Is there any fruit in the basket? 
______________________________________ 

______________________________________ 
 

2. Complete as frases com os pronomes indefinidos abaixo. 

Something - some - anybody 

Anyone - nothing – nobody 

a - What are you going to do on Sunday? 

b - Can  tell me the capital of Canada? 

c - I have to do   to help her 

d - The film was in Japanese, so I didn’t understand anything_  they said.  
 
e - I'm sad because  remembered my birthday. 
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ATIVIDADE 03 
 
Plural dos substantivos 

Para formarmos o plural dos substantivos em inglês, precisamos seguir determinadas regras 

que estão diretamente relacionadas com as terminações dessas palavras. 

Confira abaixo as regras de formação de plural do inglês. 
 

Basta acrescentar o –s 

Para formar o plural de algumas palavras, não é preciso fazer qualquer alteração na sua 

grafia, que não seja o acréscimo da letra –s. 

Exemplos: 

• computer: computers (computador: computadores) 

• day: days (dia: dias) 

• animal: animals (animal: animais) 

• book: books (livro: livros) 

 
Palavras terminadas em y precedido de consoante 

Quando um substantivo em inglês termina com y e antes desse y existe uma consoante, 

devemos retirar o y, substituí-lo por i e acrescentar –ies. 

 

Exemplos: 

• babies (bebê: bebês) 

• body: bodies (corpo: corpos) 

• city: cities (cidade: cidades) 

• battery: batteries (bateria: baterias) 

Palavras terminadas em –s, –ss, –ch, –sh, –x, –z e –o 

Para formar o plural de palavras terminadas em –s, –ss, –ch, –sh, –x, –z e –o, basta 

acrescentar –es. 

Exemplos: 

• tomato: tomatoes (tomate: tomates) 

• hero: heroes (herói: heróis) 

• box: boxes (caixa: caixas) 

watch: watches (relógio: relógios) Palavras terminadas em –ch com som de /k/ 

Para formar o plural de palavras terminadas em –ch com som de /k/, basta acrescentar o –s. 

 

Exemplos: 

• stomach: stomachs (estômago: estômago) 

• monarch: monarchs (monarca: monarcas) 

• conch: conchs (concha: conchas) 

• patricarch: patricarchs (patriarca: patriarcas) 

Palavras terminadas em –o precedido de vogal 

 
Se uma palavra termina em o e antes do o existe uma vogal, basta acrescentar s para formar o 

plural dessa palavra. 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ___________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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Exemplos: 
 

• Zoo: zoos (zoológico: zoológicos) 

• Radio: radios (rádio: rádios) 

• Studio: studios (estúdio: estúdios) 

 
IMPORTANTE: algumas palavras terminadas com –o admitem duas formas de plural: uma 

com terminação –s e outra com terminação –es. 

 
Preencham os espaços em branco com a forma mais adequada do plural dos substantivos em 

inglês que estão entre parênteses, em seguida, marque a alternativa que você achar correta. 

 
1. The man who tried to rob Jake had three  when the police arrived. (knife) 

a - Knifes 

b - Knives c - Knife 

  

3. They suspected their  _were following them after work. (wife)  
 
a - Wifes 
b – Wife 

c - Wives 

 
4. Do you think the  will like this Santa Claus? Are you sure? (child) 

 

a – Childrens 

b – Childs 

c -Children 

 

5. What do you hope the  are going to do about it?(manager) 

 

a - Managers 

b – Manageres 

c- Manager 

 

6. There are a lot of  _in São Paulo. (disco) 

 

a -Discoes 

b – Discos 

c – Disco 
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POTENCIAÇÃO 
 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ___________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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ATIVIDADES DE 01 A 12 
 

 
 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ___________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 
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ATIVIDADE 01 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ___________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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ATIVIDADE 02 E 03 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ___________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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ATIVIDADE 04 E 05 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ___________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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ATIVIDADE 06 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ___________________________________ 
Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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ATIVIDADE 01 
As expressões mundo global e globalização, ambas transmite a ideia de que vivemos um 
momento marcado pela intensificação das relações sociais mundiais em função de diversos 
fatores tecnológicos que afetam a economia, a política e as sociedades mundiais.  
Na sua Concepção.  
Mundo global e a globalização possui o mesmo significado? Justifique sua resposta.  
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

 
ATIVIDADE 02 
Até o século XV, a terra abrigava cinco economias-mundo, ou seja, cinco grandes regiões do 
planeta economicamente autônomas, capazes de garantir o abastecimento de suas próprias 
populações. Por que a afirmação acima contrasta com o processo de globalização?  
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

 
ATIVIDADE 03 
Estabeleça um paralelo entre as denominações:  
Economias-mundo e sistema mundo. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ____________________________________ 

Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ____________________________________ 

Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ____________________________________ 

Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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ATIVIDADE 04 
O processo de globalização que teve início no século XV passou por diferentes fases de 
desenvolvimento ao longo dos anos, onde os primeiros movimentos desse processo se iniciaram 
com a expansão geográfica das economias-mundo europeias.  
Qual fato histórico permitiu ocorrer esse processo que ficou conhecido como a primeira fase da 
globalização?  
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

 
ATIVIDADE 05 
Nas últimas décadas os meios de transportes se modernizaram, tornando-se mais rápido e mais 
barato. Com isso, aumentou a capacidade de transporte de carga e de passageiros, e 
intensificaram-se os deslocamentos de pessoas e mercadorias em intervalos de tempo cada vez 
menores, possibilitando a integração de diferentes regiões do mundo.  
Com base no seu entendimento do texto, diga por que podemos afirmar que tanto o espaço 
quanto tempo encurtaram?  
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

 
ATIVIDADE 06  
Faça uma analogia entre os termos.  
Mundo global e Aldeia global. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ____________________________________ 

Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ____________________________________ 

Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ____________________________________ 

Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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ATIVIDADE 01 
 
Leia com atenção o texto a seguir e depois responda às questões propostas 
 
[A ALIANÇA LIBERAL] 
 
A Aliança Liberal recebeu adesões diversificadas. Sua comissão executiva foi composta por um 
conjunto representativo de lideranças oligárquicas tradicionais e outras bastante renovadas. No 
congresso, contava com o apoio de setenta deputados em um total de duzentos e treze. Da 
imprensa, obteve o apoio de importantes jornais da capital federal, além da quase totalidade dos 
jornais dos estados que compunham a agremiação. Para reunir o voto dos descontentes e o 
apoio de antigas dissidências, o programa de governo da Aliança Liberal contemplou algumas 
reivindicações desses setores, as quais, a despeito de serem repelidas pelas lideranças mais 
tradicionais, não poderiam ser recusadas, sob pena de a chapa não agregar amplo leque de 
adesões. Entre as medidas incorporadas pela Aliança, estavam: a anistia geral dos revoltosos, a 
revogação da lei de censura à imprensa, abolição de mecanismos legais de caráter 
anticomunista, a viabilização de políticas sociais e a introdução do voto secreto. No âmbito 
econômico, o programa da Aliança Liberal incluía a colonização da Amazônia, o apoio à pecuária, 
o incentivo às novas culturas e a defesa do café. 

VISCARDI, Cláudia M. Ribeiro. O teatro das oligarquias. Uma revisão da política do café com leite. 2. ed. Belo 
Horizonte: Fino Traço Editora, 2012. p. 308. 

 

1. Indique as reivindicações diversas da Aliança Liberal, de acordo com o texto. 
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

2. Como a autora explica a inclusão destas propostas? 
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ____________________________________ 

Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
 

 
 



39  

 
ATIVIDADE 02  
 
3. Que modificações políticas se poderia esperar se o voto secreto fosse implementado? 
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

4. Identifique as mudanças propostas pelo programa da Aliança Liberal em relação à política 
econômica. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ____________________________________ 

Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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ATIVIDADE 03  
 
Leia o texto a seguir e faça as atividades sugeridas.  
 
Partidos operários 
 
A partir do final do século XIX os operários se organizariam para reivindicar seus direitos. Como 
vimos neste capítulo, um dos primeiros partidos organizados no Brasil com o objetivo de 
representar a classe operária brasileira foi o Partido Comunista. Desde então, diversos partidos 
políticos foram fundados com o mesmo objetivo. Na atualidade, há muitos partidos com essa 
mesma intenção. 
 
1. Pesquise e faça uma lista em seu caderno de até cinco dos partidos atuais, de acordo com a 
seguinte classificação: 
 

a) Têm em sua denominação alguma referência à classe trabalhadora. 
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 

b) Têm em sua denominação alguma referência ao socialismo ou ao comunismo. 
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 

c) Têm em sua denominação alguma referência à democracia. 
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 

d) Têm em sua denominação alguma referência às palavras social e nacional. 
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________ 

 
e) Têm em sua denominação alguma referência ao meio ambiente, ao progresso, à República, à 
Humanidade. 
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ____________________________________ 

Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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ATIVIDADE 04 
 
2. Escolha três partidos de qualquer uma dessas umas dessas listas e pesquise quais são as 
propostas políticas de cada um. Escreva-as no seu caderno e compare-as. 
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

ATIVIDADE 05  
 
3. Produza um comentário de forma autônoma sobre a redemocratização do Brasil a partir de 
1984. 
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ____________________________________ 

Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ____________________________________ 

Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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ATIVIDADE 06 
 

4. Sugiro que assistam ao filme Guerra de Canudos: em 1893, Antonio Conselheiro e seus 
seguidores começaram a transformar um simples movimento em algo grande demais para a 
República recém-proclamada. Após análise do filme teça um comentário objeito e coerente sobre 
os fatos contidos no filme. 
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ____________________________________ 

Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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ATIVIDADE 01 
 

CIDADANIA E CONVIVÊNCIA 
Convivência consigo mesmo 

 

Texto 1: Aprendendo a conviver com você 

A maioria de nós sente dificuldade de estar só. Primeiro porque aprendemos ao longo 
de nossas vidas que o ser humano é uma espécie sociável, que deve conviver em grupo. E 
temos também a crença (errada) de que estar só  significa  estar solitário. Não  é verdade.  A 
solidão é um sentimento que está dentro de nós e não depende de quem está a nossa volta. 
Você já teve a experiência de estar acompanhado de muita gente  e se  sentir  a pessoa mais 
sozinha do mundo? Pois é. 

Conviver com você é conviver com tudo que você é, de bom e de ruim. Mas nós 
arrumamos diversos subterfúgios para fugir de nós mesmos porque temos medo do que 
somos, ou não aceitamos o que somos ou não sabemos quem somos. É ir descobrindo quem 
você é. É um relacionamento que pode ser muito positivo ou negativo. Você sabe de  verdade 
do que você gosta, as coisas que te dão alegria, o que te incomoda, os defeitos que você 
gostaria de  modificar, as  virtudes que você   possui? Pegue um  papel   e uma caneta e faça 
uma lista rápida de seus defeitos e de suas virtudes. O que acontece? É difícil? 

Para responder a essas perguntas simples, você precisa se conhecer muito bem e 
para se conhecer muito bem é necessário a convivência diária consigo. 

Quantas pessoas conseguem passar o domingo sozinhas, em casa, felizes, se 
dedicando à atividades de que gostam? Quem se permite o prazer de preparar uma refeição 
especial para si mesma? São poucas as pessoas que conseguem estar sozinhas e são 
poucas as que conseguem viver prestando atenção aos seus ato s e comportamentos para 
modificar o que não é correto ou positivo. Mas esse é um caminho eficiente para quem deseja 
aprender a conviver consigo. 

Apresente-se a você mesmo sem medo e descubra tudo que você é. Aceite suas 
dificuldades, pois esse é o primeiro passo para a modificação. Assuma seus erros, sua 
imperfeição. Se dê o direito de agir em conformidade com seus sentimentos e desejos. Mas 
faça isso de forma positiva, sem prejudicar outras pessoas. Se achar difícil ou  sentir medo de 
mergulhar em si mesmo para se autoconhecer, peça auxílio a um profissional para que  ele te 
ajude a se reorganizar internamente. Você vai descobrir uma ótima companhia para sua vida: 
você! 

A melhor companhia que alguém pode ter é ela mesma. É possível chegar nesse nível de 
equilíbrio e motivação interna. Mas antes é importante fazer um percurso de aprendizado e revisão 
do comportamento. 

A grande dificuldade de nossa vida são os relacionamentos. E essas dificuldades ocorrem 
por conta de nossos comportamentos disfuncionais e convenientes: carência, ciúme, inveja, 
orgulho, falsidade, raiva, agressividade etc. 

À medida em que vamos nos dando conta desses comportamentos e nos esforçando 
para modificá-los, vai se alterando o ambiente e as pessoas a nossa volta. Lembre-se de  
que todas as energias geradas por seus comportamentos e sentimentos fica metade com 
você e metade no ambiente. Então, você pode contaminar os ambientes, as pessoas e a 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ____________________________________ 

Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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você mesmo de forma negativa ou positiva. A escolha é sua. 

Tenha bom humor e tome atitudes positivas e saudáveis, levando coisas boas e felizes 
também para seu próximo. Você vai perceber que aos poucos você vai gostando mais e mais 
de conviver com você até chegar um momento que você não dependerá de ninguém para ser 
feliz. Porque você terá conquistado a felicidade, que estará dentro de   você onde quer que 
esteja. 

http://www.centrodeestudos.org/aprendendo-a-conviver-com-voce/ 
 

Faça uma lista das suas virtudes e defeitos: 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

O que você pode fazer para melhorar quanto aos seus defeitos? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.centrodeestudos.org/aprendendo-a-conviver-com-voce/
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ATIVIDADE 02 

Texto 2: A Arte de conviver consigo mesmo 
 

 

Somos levados pela velocidade das comunicações, entre elas a internet, a televisão, o 

celular. Onde encontrar a força necessária e a orientação para conseguirmos tudo quanto é 

exigido de nós a cada dia? 

Numa época de transformações aceleradas vemos estruturas que simplesmente deixam de 

funcionar e da noite para o dia passa a ser mais importante o caminho para o conhecimento do 

nosso interior, para nossas raízes e fontes de espiritualidade. 

Novos estilos mentais moldam o modo como absorvemos informações, aprendemos, 

reagimos à persuasão, decidimos e nos expressamos. 

A experiência de olhar para si mesmo, visitar o eu interior, significa que podemos apelar para 

alguma coisa mais profunda que nos alimenta, sustenta e que não depende das turbulências 

externas e das fraquezas humanas, mas nos remete para algo maior, a um encontro supremo 

com algo que em nossa cultura chamamos de “DEUS”. 

Anselm Grün e Frederich Asslander afirmam: “Assim como eu convivo comigo mesmo, 

também convivo com os outros. De maneira análoga a esta conhecida experiência, também se 

pode dizer que: Assim como eu me conduzo, da mesma maneira conduzo também os outros”. 

A arte de conviver consigo mesmo é encontrada na forma da expressão humana. Acima da 

procura das necessidades vitais, comum a todas as criaturas vivas, ela é uma superabundância 

gratuita da riqueza interior do ser humano e uma forma de sabedoria prática que une 

conhecimento para dar forma à verdade de uma realidade na linguagem acessível à vista e ao

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ____________________________________ 

Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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ouvido, na medida em que se inspira na verdade de nossa grandeza interior e no amor dos seres 
humanos, a que simplesmente DEUS chama de VOCÊ. 

http://revistaicone.com/home/a-arte-de-conviver-consigo-mesmo/ 
 
 
Com que frequência você costuma olhar para si mesmo? O que tem orientado a sua vida? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://revistaicone.com/home/a-arte-de-conviver-consigo-mesmo/
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ATIVIDADE 03 

 

TEXTO 3: DIREITOS E DEVERES  

Todos nós sabemos que temos direitos. Muitos de nós, no entanto, nos esquecemos de que 
os direitos são irmãos siameses dos deveres, assim, gozar dos direitos nos obriga a respeitar e 
cumprir os deveres. 

Ter direitos e poder usufruir deles faz parte de uma das lutas mais duradouras da 
humanidade. 

Ser livre, falar o que se sente e pensa, ter uma casa, constituir família, ir e vir, alimentar-se 
bem, estudar em boas escolas, ser cuidado em caso de doença, votar são os nossos direitos 
sociais, civis e políticos. Há também os chamados direitos "difusos", que são dirigidos à 
sociedade como um todo: direito à paz, a viver em um ambiente saudável e equilibrado, a usar os 
bens públicos comuns. No entanto, mesmo estando registrados em leis - é até na Constituição - 
nem sempre é fácil fazer valer esses direitos. Observar e reclamar nossos direitos é mais fácil que 
cumprir os deveres. 

Os verbos que usamos nesses casos - gozar os direitos e cumprir os deveres - passam uma 
falsa noção de que é gostoso ter e usufruir os direitos, mas que é penoso cumprir os deveres, 
pois eles soam apenas como obrigação. Mas os deveres também podem - e devem - ser 
cumpridos com o mesmo prazer que o gozo dos direitos proporciona. 

Por exemplo, um professor que cumpre o seu dever de dar uma boa aula deve sentir prazer 
nisso, pois está respeitando o direito que o aluno tem a frequentar uma boa escola. Um aluno 
responsável e cumpridor dos deveres escolares, por sua vez, proporciona prazer ao seu mestre, 
que se sente realizado em constatar o fruto de seu trabalho. Assim, uma boa escola é dever e 
direito de todos que nela estudam ou trabalham. 
 

Faça uma relação de seus direitos e deveres considerando: 

a) a escola 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

b) a sala de aula 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

c) o Brasil 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

 

Data: ____/____/____ Tempo estimado: _____ Descrição das atividades: ____________________________________ 

Modo de envio da atividade: (  ) Vídeo aula (  ) Atividades impressas (  ) Mensagens via grupo de WhatsApp 
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