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APRESENTAÇÃO 

 

NESTE MOMENTO DE EXCEPCIONALIDADE, DEVIDO À PANDEMIA 

DA COVID-19, A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO CONTINUA COM 

SUAS AÇÕES PEDAGÓGICAS, PARA GARANTIR A CADA ESTUDANTE OS 

SEUS DIREITOS, COLOCANDO À DISPOSIÇÃO DA COMUNIDADE ESCOLAR 

O NOVO MATERIAL DE ENSINO REMOTO, QUE TEM COMO FOCO A 

INTEGRAÇÃO. FORAM DESENVOLVIDAS ATIVIDADES QUE POSSIBILITEM A 

EXPRESSÃO DE NOSSAS IDEIAS, PENSAMENTOS, SENTIMENTOS E 

ATITUDES. ACREDITAMOS NO POTENCIAL DE NOSSAS CRIANÇAS E 

TEMOS A CERTEZA DE QUE, MESMO COM O AUXÍLIO FUNDAMENTAL DA 

FAMÍLIA, TEREMOS RESPOSTAS BEM CRIATIVAS, COMPREENSIVAS E 

REPLETAS DE SOLIDARIEDADE. 

PREZADAS FAMÍLIAS: SEJAM BEM-VINDAS AO NOSSO MOMENTO 

DE ATIVIDADES DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE MILAGRES DO 

MARANHÃO, PARA OS ALUNOS DA EDUCAÇÃO INFATIL E ENSINO 

FUNDAMENTAL. POIS ESTAMOS PREOCUPADOS EM OFERECER ENSINO 

DE QUALIDADE E ATENDER A LEGISLAÇÃO VIGENTE NESSE TEMPO DE 

CORONAVÍRUS. AS ATIVIDADES PROPOSTAS FORAM ELABORADAS PARA 

AUXILIAR OS ALUNOS EM CASA.  

    ESTÁ PREPARADO? PARA AUXILIÁ-LOS, LEIAM COM ATENÇÃO 

AS DICAS ABAIXO:  

 ORGANIZEM-SE PARA QUE AS ATIVIDADES SEJAM 

DISTRIBUÍDAS AO LONGO DA SEMANA.  

 IMPORTANTE QUE A CRIANÇA TENHA UM LUGAR TRANQUILO 

PARA REALIZAR AS ATIVIDADES.  

 TENHAM PAPEL, LÁPIS E BORRACHA PARA REALIZAR AS 

ATIVIDADES.  

 OS PAIS E/OU RESPONSÁVEIS DEVEM APENAS AUXILIAR 

NAS ATIVIDADES, POIS AS MESMAS DEVERÃO SER 

REALIZADAS PELAS CRIANÇAS.  

EQUIPE PEDAGÓGICA 

BOM ESTUDO !!! 
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ATIVIDADE 1 – PROJETO MEIO AMBIENTE 

(Espaço, tempo, quantidade, relações e transformações) 

ENCAMINHAR UM VIDEO COM O TEMA MEIO AMBIENTE 

https://www.youtube.com/watch?v=zPhdgFvUAnc 

CANTAR A MUSICA NO RITMO DA MELODIA HAVIA UM PASTORZINHO  

 

 

PERÍODO: ____/ ____/_____ A ____/____/_____ 

https://www.youtube.com/watch?v=zPhdgFvUAnc
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ATIVIDADE 2 – MEU CORPO 

(O eu, o outro e o nós) 

ENCAMINHAR UM VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=NN3REWQzLp0 

ENCAMINHA A MÚSICA CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ. 

É INTERESSANTE CONVERSAR COM AS CRIANÇAS E PERGUNTAR SE 

ELAS CONHECEM AS PARTES DO SEU CORPO, QUESTIONÁ-LAS PARA 

QUE SERVE CADA MEMBRO, A BOCA, AS MÃOS, OS PÉS ETC.   

NESTA ATIVIDADE UM ADULTO VAI COLOCAR A CRIANÇA EM CIMA DE UM 

PAPELÃO E VAI CONTORNAR TODO O CORPO DA CRIANÇA. DEPOIS 

MOSTRAR PARA ELA E PERGUNTAR O NOME DE CADA PARTE. EXEMPLO: 

MOSTRE ONDE É SUA CABEÇA, ONDE É AS MÃOS, A BARRIGA, ENTRE 

OUTRA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NN3REWQzLp0
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CIRCULE DE VERMELHO, NO POEMA, AS PALAVRAS QUE SÃO PARTES DO 

NOSSO CORPO. 
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ATIVIDADE 3 – COORDENAÇÃO MOTORA GROSSA: PULAR, 

RODAR, AGACHAR 

(Corpo, gestos e movimentos) 

A COORDENAÇÃO MOTORA GROSSA ESTÁ RELACIONADA AOS 

MOVIMENTOS DOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES DO CORPO, 

OU SEJA, OS QUE ENVOLVEM OS MÚSCULOS MAIORES, COMO OS DAS 

PERNAS, DOS BRAÇOS E DO ABDÔMEN. 

ESTA ATIVIDADE A CRIANÇA ESTARÁ DESENVOLVENDO A COORDENAÇÃO 

MOTORA GROSSA REALIZANDO OS MOVIMENTOS DA MÚSICA ESQUEMA 

CORPORAL. 
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ATIVIDADE 1 – MÚSICA INFANTIL: CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ 

(Traços, sons, cores e formas) 

ENCAMINHAR O VIDEO COM A MÚSICA 

  

 

 

 

 

PERÍODO: ____/ ____/_____ A ____/____/_____ 

NOSSO CORPO É FORMADO POR CABEÇA, TRONCO E MEMBROS. VOCÊ 

É MENINO OU MENINA? PINTE O CORPO PARECIDO COM O SEU: 
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ATIVIDADE 2- APRESENTAÇÃO DA LETRA I. 

                                                                (Escuta, fala, pensamento e imaginação) 

ENCAMINHAR UM VÍDEO COM A VOGAL I  

 

 

 

 

 

 

 



 

10 
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ATIVIDADE 3 – AS PARTES DO CORPO 

(O eu, o outro e o nós) 

 

 

 

 

 

PINTE. DEPOIS LIGUE AS PARTES DO CORPO ONDE ESTÃO 

LOCALIZADAS. 
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ATIVIDADE 4 – EQUILÍBRIO 

(Corpo, gestos e movimentos) 

O EQUILÍBRIO TEM UM PAPEL MUITO IMPORTANTE, POIS O 

APERFEIÇOAMENTO PROGRESSIVO DA REALIZAÇÃO MOTORA 

DA CRIANÇA SÓ SERÁ MANTIDO SE ESTA FOR LEVADA A SUSTENTAR 

UM EQUILÍBRIO CORPORAL SEJA EM ESTADO DE RELAXAMENTO OU 

MOVIMENTO. 

MAMÃE VAI RISCAR UMA AMARELINHA NO CHÃO PARA A CRIANÇA PULAR 

PARA QUE A CRIANÇA BRINCANDO DESENVOLVA O EQUILIBRIO. 
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ATIVIDADE 5 – TAMANHO: GRANDE E PEQUENO 

(Espaço, tempo, quantidade, relações e transformações) 

ENCAMINHAR UM VÍDEO COMO TEMA: GRANDE E PEQUENO  

 

 

 

 

 

 

QUERIDO(A), 

PINTE O CACHORRO GRANDE  E FAÇA UM CIRCULO NO CACHORRO 

PEQUENO 
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ATIVIDADE 1 – AS PLANTAS 

(O eu, o outro e o nós) 

ALÉM DE APRENDER A RECONHECER OS DIFERENTES TIPOS 
DE PLANTAS, POR SUAS FOLHAS, ESTRUTURA E CORES, 
AS CRIANÇAS TAMBÉM PODEM FAZER UM EXERCÍCIO IMPORTANTE DE 
CLASSIFICAÇÃO E CATEGORIZAÇÃO: HÁ AQUELAS QUE DÃO FRUTOS E 
AS QUE NÃO, AS QUE CRESCEM UM BOCADO E AS QUE FICAM 
PEQUENINAS. 

ENCAMINHAR UM VÍDEO SOBRE AS PLANTAS 

 

 

PERÍODO: ____/ ____/_____ A ____/____/_____ 
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ATIVIDADE 2 – COORDENAÇÃO MOTORA: MOVIMENTO DE PINÇA 

(Corpo, gestos e movimentos) 

 

O MOVIMENTO DE PINÇA É O MOVIMENTO QUE ENVOLVE OS DEDOS 

POLEGAR E INDICADOR PARA PEGAR PEQUENOS OBJETOS. EMBORA 

CADA BEBÊ TENHA SEU PRÓPRIO RITMO DE DESENVOLVIMENTO, ESSA 

DESTREZA COM OS DEDOS COSTUMA APARECER POR VOLTA DOS OITO 

OU NOVE MESES DO BEBÊ, MAS É APRIMORADA COM O TEMPO – E, 

COMO TUDO NA VIDA, COM A PRÁTICA! 

  

NESTA  ATIVIDADE A CRIANÇA VAI FAZER MOVIMENTO DE PINÇA, USANDO 

PREGADORES DE ROUPA OU MESMO UM PEGADOR DE MACARRÃO.  
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ATIVIDADE 3 –TRAÇADO DE LINHAS  

                                                                                   (Traços, sons, cores e formas) 
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ATIVIDADE 4 – ESCRITA DO NÚMERO 3 

                                        ( Espaço, tempo, quantidade, relaçoes e transformações) 
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ATIVIDADE 5- CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS: OS TRÊS PORQUIMHOS 

                                                                        (Escuta, fala, pensamento e imaginação) 
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ATIVIDADE 1- OS ÓRGÃOS DOS SENTIDOS: VISÃO 

                                                                                               (O eu, o outro e o nós) 

 

PERÍODO: ____/ ____/_____ A ____/____/_____ 
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ATIVIDADE 2 – DESLOCAMENTO NO ESPAÇO 

                                                                                   (Corpo, gestos e movimentos) 

 

 

NESTA  ATIVIDADE SERÁ PROPOSTA PARA A CRIANÇA DESAFIOS COMO 

ANDAR EM CIMA DE UMA TÁBUA, PULA UM PEQUENO OBSTACULO DE 

UMA PEQUENA ALTURA DO CHÃO, OU MESMO DANÇAR. 
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ATIVIDADE 3- PINTURA COM AS MAOS USANDO TINTA GUACHE 

                                                                                   (Traços, sons,cores e formas) 

 

PASSE TINTA GUACHE NAS MÃOS DA CRIANÇA E COLOQUE NO PAPEL 

FORMANDO AS FOLHAS. O GIRASSOL, USE OS DEDOS. 
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ATIVIDADE 4- POSIÇÃO: DENTRO E FORA 

                                            (Espaço, tempo, quantidade, relação e transformação) 

ENCAMINHAR A MÚSICA DO DENTRO E FORA 
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ATIVIDADE 5- TRACEJADO COM A VOGAL O. 

( Escuta, fala, pensamento e imaginação) 
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ATIVIDADE 6- BRINCADEIRA 

                                                      (Escuta, fala, pensamento e imaginação) 

 

SE ESCONDER E DEPOIS SE SALVAR ANTES DE SER ENCONTRADO. UMA 

CRIANÇA VAI FAZER A CONTAGEM, COM OS OLHOS FECHADOS E 

VOLTADA PARA PIQUE, ENQUANTO OS OUTROS PARTICIPANTES SE 

ESCONDEM. QUANDO TERMINAR A CONTAGEM, ELA GRITA “LÁ VOU EU” E 

VAI À BUSCA DOS OUTROS PARTICIPANTES. AO ENCONTRAR ALGUÉM, 

CORRE PARA O PONTO DA CONTAGEM E DIZ – UM, DOIS, TRÊS E O NOME 

DE QUEM ENCONTROU. PARA SE SALVAR, A PESSOA QUE SE ESCONDEU 

DEVE CORRER PARA O PONTO DA CONTAGEM E DIZER – UM, DOIS, TRÊS, 

SALVE EU. A PRIMEIRA PESSOA A SER ENCONTRADA VAI CONTAR NA 

PRÓXIMA RODADA. 
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ATIVIDADE 1 – IDENTIDADE: SEMELHANÇAS E DIFERENÇAS 

(O eu, o outro e o nós) 

ENCAMINHAR UM VÍDEO SOBRE SEMELHANÇAS E DIFERENÇAS 

https://www.youtube.com/watch?v=oueAfq_XJrg 

 

PERÍODO: ____/ ____/_____ A ____/____/_____ 

E VOCÊ, DE QUE JEITO É? 

PINTE O(S) QUADRINHO(S) QUE MAIS SE PARECE(M) COM VOCÊ. 

GENTE GRANDE 

GENTE PEQUENA 

GENTE EMBURRADA 

GENTE ESTUDIOSA 

GENTE ENGRAÇADA 

GENTE TÍMIDA 
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ATIVIDADE 2 – PINTURA COM GIZ DE CERA 

(Traços, sons, cores e formas) 

ENQUANTO A CRIANÇA DESENHA, ELA DESENVOLVE DIVERSAS 

HABILIDADES. O ATO DE CONTROLAR UM LÁPIS OU O GIZ DE CERA NUM 

MOVIMENTO DE PINÇA, DESENVOLVE A COORDENAÇÃO MOTORA. 
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ATIVIDADE 4 – CONTAÇÃO DE HISTORIA – A BELA ADORMECIDA 

(Escuta, fala, pensamento e imaginação) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPAÇO PARA ARTE  
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ATIVIDADE 3 – FESTAS JUNINAS 

(Corpo, gestos e movimentos) 

AS FESTAS JUNINAS CONTRIBUEM PARA DESENVOLVER HABILIDADES 

SOCIOEMOCIONAIS NAS CRIANÇAS. AO POSSIBILITAR A INTEGRAÇÃO 

ENTRE OS ALUNOS, ESSA FESTIVIDADE ESTIMULA COMPETÊNCIAS 

IMPORTANTES PARA A SOCIABILIZAÇÃO, COMO A COOPERAÇÃO, A 

PACIÊNCIA E O RESPEITO. 

PINTE BEM COLORIDO. 
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ATIVIDADE 1- PINTURA 

                                                         ( Escuta, fala, pensamento e imaginação) 
 

 

 

 

 

 

 

PERÍODO: ____/ ____/_____ A ____/____/_____ 
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ATIVIDADE 2- LATERALIDADE: DIREITA E ESQUERDA 

               (Espaço, tempo, quantidade, relações e transformações) 
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ATIVIDADE 1- ESPESSURA: GROSSO E FINO 

                                         (Espaço, tempo, quantidade, relação e transformações) 

ENCAMINHAR UM VÍDEO SOSBRE GROSSO E FINO 

 

   

 

PERÍODO: ____/ ____/_____ A ____/____/_____ 
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ATIVIDADE 2- TRACEJADO DE LINHAS 

                                                         (Traços, sons, cores e formas) 
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ATIVIDADE 3- TRACEJADO COM A VOGAL A 

                                                   ( Escuta, fala, pensamento e imaginação) 
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ATIVIDADE 4- ESCRITA DO NÚMERO 4 

(Espaço, tempo, quantidade, tempo, relações e transformações) 

           

 

  

 

 

FAÇA O CONTORNO DO NÚMERO COM O DEDINHO USANDOTINTA GUACHE 
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ATIVIDADE 5- CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS 

                                             (Escuta, fala, pensamento e imaginação) 
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ATIVIDADE 1- CAMINHAR SOBRE UMA CORDA 

                                                         (Corpo, gestos e movimentos) 

A CRIANÇA DEVERÁ CAMINHAR SOBRE UMA CORDA SEM SAIR DA MESMA 

PARA MANTER O EQUILÍBRIO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERÍODO: ____/ ____/_____ A ____/____/_____ 
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ATIVIDADE 2- DESENHO LIVRE 

                                                                            (Traço, sons, cores e formas ) 

 

USE A SUA IMAGINAÇÃO E FAÇA UM DESENHO LINDO: 
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ATIVIDADE 3- TRACEJADO COM A VOGAL E 

                                                      (Escuta, fala, pensamento e imaginação) 

 

 

 

 



 

43 
 

 

ATIVIDADE  4- FIGURA  GEOMÉTRICA: QUADRADO 

          (Espaço, tempo, quantidade, relações e transformações) 
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ATIVIDADE 5 – BRINCADEIRA – ESTÁTUA 

(Escuta, fala, pensamento e imaginação) 

 

UMA BRINCADEIRA LEGAL PARA O DESENVOLVIMENTO DO 
EQUILÍBRIO, ATENÇÃO E PACIÊNCIA É A DA "ESTÁTUA". NELA É 
COLOCADA UMA MÚSICA PARA AS CRIANÇAS DANÇAREM. 

QUANDO AS CRIANÇAS ESTIVEREM BASTANTE SOLTAS E 
RELAXADAS, TENDO APROVEITADO O MOMENTO DE 
DESCONTRAÇÃO, A MÚSICA PARA. 

COM A AUSÊNCIA DA MÚSICA, OS PARTICIPANTES DEVEM 
IMEDIATAMENTE PARAR DE SE MEXER, FICANDO NA MESMA 
POSIÇÃO NA QUAL SE ENCONTRAM, COMO ESTÁTUAS. 

A CRIANÇA QUE CONSEGUIR PERMANECER POR MAIS TEMPO 
IMÓVEL GANHA O JOGO. 

APROVEITE! 
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