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ORIENTAÇÕES PARA O CADERNO DE ATIVIDADES - VOL 2 e 3 
 

Leia com atenção as informações abaixo: 

1- Você está recebendo o 1º caderno de atividades, contendo questões 
de Língua Portuguesa, Matemática, História, Geografia, Ciências, Arte, 
Ensino Religioso e Educação Física, referentes ao primeiro 
bimestre; 

2- Essas atividades precisam ser feitas no período de um meses; 
3- Caso você tenha alguma dúvida em resolver alguma questão, é 

necessário ter alguém da família para subsidiá-lo. É importante que 
você realize suas atividades; 

4- Não rasure ou altere nenhuma informação impressa; 
5- Resolva suas atividades utilizando lápis; 
6- Organize um tempo para serem feitas essas atividades, de 

preferência, no mesmo horário em que você estuda na escola; 
7- Não deixe nenhuma questão em branco; 
8- Participe das aulas remotas, elas serão de suma importância para o 

seu aprendizado, sendo que todas as aulas ocorrerão frequência; 
 

Obs.: SOMENTE OS PAIS OU RESPONSÁVEIS DE CA DA ALUNO(A) 

PODE IR À ESCOLA BUSCAR ESSAS ATIVIDADES, FICA PROIBIDO 

LEVAR AS CRIANÇAS PARA A ESCOLA DURANTE O PERÍODO DA 

PANDEMIA. 

Art. 205. CF 1988 “A educação, direito de todos e dever do Estado e 

da família, será promovida e incentivada com a colaboração da 

sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu 

preparo para o exercício da cidadania e sua qualificação para o 

trabalho.” 

Base Legal do Conselho Nacional de Educação com parecer 

aprovado CNE/CP nº 15/2020, que trata das Diretrizes Nacionais para 

implementação dos dispositivos da Lei nº 14.040, de 18 de agosto de 

2020, que estabelece normas educacionais excepcionais a serem 

adotadas durante o estado de calamidade pública reconhecendo no 

Decreto Legislativo nº 06, de 20 de         março de 2020. 
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ESCOLA: _________________________________ 

PROFESSORA:      ________ 

ALUNO(A):______________________________________________ 

ANO ESCOLAR: _____TURNO: _____MÊS:_______________  
 

“Ensinar não é transferir 

conhecimento, mas criar as 

possibilidades para a 

 sua própria produção  

ou  a sua construção”. 
PAULO FREIRE 
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PERÍODO____/____ á ____/____/____ 

 

LÍNGUA PORTUGUESA( SINAIS DE PONTUAÇÃ0)------------------------7 

CIÊNCIAS(: AS PARTES DO CORPO HUMANO E SUAS RESPECTIVAS 

FUNÇÕES)-----------------------------------------------------------------------10 

HISTORIA( FAMÍLIA E ESCOLA )---------------------------------------------12 

MATEMATICA( SUCESSOR E ANTECESSOR )-----------------------------16 

 

GEOGRAFIA ( TIPOS DE MORADIAS )--------------------------------------17 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

                                         

                                                                                                                          Juntos somos mais forte! 
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SINAIS DE PONTUAÇÃO SÃO SÍMBOLOS GRÁFICOS QUE TÊM COMO OBJETIVO 

COLABORAR PARA A COESÃO E COERÊNCIA DOS TEXTOS, ESTABELECENDO UM 

SENTIDO AO QUE ESTÁ SENDO ESCRITO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 01 

CONTÉUDO: SINAIS DE PONTUAÇÃO 

https://escolakids.uol.com.br/portugues/coerencia-textual.htm
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https://amorensina.com.br/estudando-os-sinais-de-pontuacao-1-ano/ 

https://amorensina.com.br/estudando-os-sinais-de-pontuacao-1-ano/
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https://amorensina.com.br/estudando-os-sinais-de-pontuacao-1-ano/ 

 

 
NOSSO CORPO TEM VÁRIAS PARTES QUE USAMOS PARA AS ATIVIDADES E 

BRINCADEIRAS QUE FAZEMOS TODO DIA. CADA UMA DELAS TEM UMA FUNÇÃO 
MUITO IMPORTANTE. 

NOSSO CORPO É DIVIDIDO EM TRÊS PARTES: A CABEÇA, O TRONCO E OS 
MEMBROS.VAMOS APRENDER O QUE CADA UM DELES FAZ E COMO ELE AJUDA NAS 
BRINCADEIRAs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE CIÊNCIAS 02 

CONTÉUDO: AS PARTES DO CORPO HUMANO E SUAS 
RESPECTIVAS FUNÇÕES 

A CABEÇA É O LUGAR ONDE TEMOS OS ÓRGÃOS QUE 
NOS AJUDAM A SENTIR DIVERSAS 
COISAS.OS OLHOS AJUDAM A VER TUDO. 
O NARIZ AJUDA A GENTE A RESPIRAR E A SENTIR OS 
CHEIROS.NOSSA BOCA SERVE PARA MASTIGAR OS 
ALIMENTOS E SENTIR O SABOR DAS COMIDINHAS QUE 
COMEMOS. NOSSO OUVIDO FAZ A GENTE OUVIR AS 
MÚSICAS, NOSSOS COLEGAS, OS DESENHOS QUE 
ASSISTIMOS, A PROFESSORA, E TANTOS OUTROS SONS. 

 
 

O TRONCOÉ O LUGAR ONDE FICAM OS ÓRGÃOS 
QUE FAZEM NOSSO CORPO FUNCIONAR TÃO 
BEM.O PESCOÇO É A PARTE QUE SEGURA A 
CABEÇA AO CORPO. NO PEITO FICA O PULMÃO, 
QUE AJUDA NA NOSSA RESPIRAÇÃO. 
NA BARRIGA ESTÃO OUTROS ÓRGÃOS QUE 
RECEBEM TUDO QUE COMEMOS. 

 

 
 

OS MEMBROS SÃO AS PARTES DO NOSSO CORPO QUE 
AJUDAM A GENTE A SE MOVER, A CORRER, A PULAR, A 
BRINCAR.NÓS TEMOS OS MEMBROS SUPERIORES, QUE 
SÃO OS BRAÇOS E AS MÃOS. ELES FICAM MAIS PERTO 
DA PARTE DE CIMA DO NOSSO CORPO, PERTO DO 
PEITO E DA BARRIGA.E TEMOS TAMBÉM TEMOS 
OS MEMBROS INFERIORES, QUE SÃO AS PERNAS E OS 
PÉS. ELES NOS AJUDAM NAS BRINCADEIRAS DE 
CORRER, DE PULAR E TAMBÉM QUANDO PRECISAMOS 
SUBIR EM ALGUM LUGAR. 

 

https://amorensina.com.br/estudando-os-sinais-de-pontuacao-1-ano/
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1- COMPLETE O POEMA COM AS PALAVRAS EM DESTAQUE: 

 

 

 

 

 
 

 
 

http://www.professorzezinhoramos.com/2013/09/atividades-de-ciencias-prontas-para.ht 

http://www.professorzezinhoramos.com/2013/09/atividades-de-ciencias-prontas-para.ht
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EXISTEM VÁRIOS TIPOS DE FAMÍLIA: 

 FAMÍLIA FORMADA POR MÃE E FILHO. 

 FAMÍLIA FORMADA POR PAI, MÃE E FILHO. 

 FAMÍLIA FORMADA POR PAI E FILHA. 

 FAMÍLIA FORMADA POR AVÔ, PAI, MÃE E VÁRIOS FILHOS. 

  FAMÍLIAS GRANDES, COM BISAVÓS, AVÓS, PAI, MÃE, FILHOS, NETOS E 

BISNETOS. 

CHAMAMOS DE FAMÍLIA AS PRINCIPAIS PESSOAS QUE FAZEM PARTE DA NOSSA 

VIDA: PAI, MÃE E IRMÃOS, MAS ACONTECE QUE, ALÉM DELES, EXISTEM OS AVÓS, 

OS TIOS E OS PRIMOS, QUE RECEBEM O NOME DE PARENTES. 

 

 

 

 

PODEMOS ENCONTRAR DIFERENTES TIPOS DE ESCOLA: 

 ESCOLA MUNICIPAL 

 ESCOLA ESTADUAL 

 ESCOLA PARTICULAR OU PRIVADA. 

 ESCOLA INDÍGENA E OUTRAS. 

A ESCOLA É RESPONSÁVEL POR PROMOVER O DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL DE 

CADA ALUNO ATRAVÉS DE ORIENTAÇÕES E CONTEÚDO, RESSALTANDO QUE TODO 

ALUNO TAMBÉM DEVE FAZER SUA PARTE. É UM TRABALHO EM CONJUNTO COM 

PAIS, ALUNOS E EDUCADORES. 

 

 

 

ATIVIDADE DE HISTÓRIA 03 

CONTÉUDO: FAMÍLIA E ESCOLA 

A FAMÍLIA É O PRIMEIRO GRUPO SOCIAL DO QUAL UMA PESSOA 

PASSA A FAZER PARTE. 

 

NA ESCOLA, AS ATIVIDADES SÃO DIFERENTES DAS QUE SE REALIZAM EM 

CASA. AS ESCOLAS GERALMENTE POSSUEM SALA DE AULA, BANHEIRO, 
REFEITÓRIO, BIBLIOTECA, SALA DOS PROFESSORES, PARQUINHO, SALA DE 

INFORMÁTICA, QUADRA DE ESPORTES, ANFITEATRO ETC. A COMUNIDADE 

ESCOLAR É FORMADA PELOS ALUNOS E PELOS FUNCIONÁRIOS, COMO O 

PORTEIRO, O ZELADOR, A MERENDEIRA, A FAXINEIRA, ETC. 
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VAMOS NOS CONHECER! 

PESQUISANDO NA CERTIDÃO DE NASCIMENTO, COMPLETE AS LACUNAS COM A AJUDA 

DO ADULTO. 

 

MEU NOME COMPLETO É______________________________________________________. 

MEU PAI CHAMA-SE___________________________________________________________.  

MINHA MÃE CHAMA-SE________________________________________________________.  

MEUS AVÓS MATERNOS CHAMAM-SE 

_______________________________________________.  

MEUS AVÓS PATERNOS CHAMAM-SE 

_______________________________________________.  

O NOME DA CIDADE ONDE NASCI É 

________________________________________________.  

ESSA CIDADE FICA NO ESTADO 

DE__________________________________________________. 

SIGA O CAMINHO INDICADO, DESCUBRA A PALAVRA E COPIE-A ABAIXO. 
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COLOQUE AS LETRAS EM ORDEM E DESCUBRA:  

 

AGORA, ESCREVA O NOME: 

DA SUA ESCOLA:____________________________________________________ 

DA SUA PROFESSORA:______________________________________________ 

 

DESENHE O QUE VOCÊ E SUA FAMÍLIA MAIS GOSTAM DE FAZER NOS MOMENTOS DE 

LAZER. COMA AJUDA DE UM ADULTO, ESCREVA UMA LEGENDA ABAIXO DO 

DESENHO. 
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OBESERVE. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1- ESCREVA O NUMERAL QUE VEM ANTES DE: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2- AGORA ESCREVA QUE VEM DEPOIS DE: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                  

https://www.espacoeducar.net/2012/06/atividades-sobre-sucessor-e-antecessor.html 

ATIVIDADE DE LÍNGUA MATEMÁTICA 04 

CONTÉUDO: ANTECESSOR E SUCESSOR 

SE O ANTECESSOR É O QUE VEM ANTES, O SUCESSOR DE UM NÚMERO É AQUELE 

QUE VEM IMEDIATAMENTE DEPOIS. 

https://www.espacoeducar.net/2012/06/atividades-sobre-sucessor-e-antecessor.html
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ATIVIDADE DE GEOGRAFIA 05 

CONTÉUDO: TIPOS DE MORADIAS 
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                                                           http://altograu.blogspot.com/2015/05/tipos-de-familias-familia-tipos-de.html 

 

http://altograu.blogspot.com/2015/05/tipos-de-familias-familia-tipos-de.html
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1-  PINTE AS PARTES QUE TÊM 

UM PONTINHO E DESCUBRA O 

TIPO DE MORADIA. 

 

 

 

 

 
 

 

    
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- AGORA, DESENHE E PINTE O CÔMODO DA SUA MORADIA EM QUE VOCÊ MAIS 

GOSTA DE FICAR. DIGA QUAL É O TIPO DE MORADIA E SUAS CARACTERÍSTICAS. 
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PERÍODO____/____ á ____/____/____ 

 

MATEMÁTICA(  NUMERIAS 11,12,E 13   )--------------------------------20 

ARTE( LINHA E PONTO   )----------------------------------------------------23 

CIÊNCIAS(: AS PARTES DO CORPO HUMANO E SUAS RESPECTIVAS FUNÇÕES 

)----------------------------------------------------------------------------------26 

LÍNGUA PORTUGUESA(NOMES PRÓPRIOS E COMUNS )------------27 

HISTÓRIA ( FAMÍLIA )-------------------------------------------------------29 
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https://cantinhopreferidodamah.blogspot.com/2020/04/numeros-de-11-20.html  

ATIVIDADE DE LÍNGUA MATEMÁTICA 06 

CONTÉUDO: NUMERAIS 11,12, E 13 

https://cantinhopreferidodamah.blogspot.com/2020/04/numeros-de-11-20.html
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https://cantinhopreferidodamah.blogspot.com/2020/04/numeros-de-11-20.html 

https://cantinhopreferidodamah.blogspot.com/2020/04/numeros-de-11-20.html
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https://cantinhopreferidodamah.blogspot.com/2020/04/numeros-de-11-20.html
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 O PONTO É A UNIDADE DE COMUNICAÇÃO VISUAL MAIS SIMPLES E 

IRREDUTÍVEL, É O ELEMENTO MAIS SIMPLES QUE COMPÕE A MATÉRIA.A 

CAPACIDADE ÚNICA QUE UMA SÉRIE DE 

PONTOS TEM DE CONDUZIR O OLHAR É 

INTENSIFICADA ELA MAIOR PROXIMIDADE DOS 

PONTOS. 

 EM SEQUÊNCIA, OS PONTOS SE LIGAM, 

SENDO CAPAZES DE DIRIGIR O OLHAR.QUANDO OS 

PONTOS ESTÃO TÃO PRÓXIMOS QUE NÃO PODEM 

SER IDENTIFICADOS INDIVIDUALMENTE ELES 

FORMAM UMA LINHA. UMA LINHA É A CONEXÃO 

ENTRE DOIS PONTOS OU O TRAJETO DE UM PONTO EM 

MOVIMENTO. 

O PONTO INDICA UMA POSIÇÃO NO ESPAÇO. 

 

 

LINHA É UM CONJUNTO DE PONTOS QUE SE SUCEDEM UNS AOS OUTROS, NUMA 

SEQUENCIA INFINITA. A LINHA É UM ELEMENTO BÁSICO NO DESENHO E PODE SER 

USADA COMO MUITOS RECURSOS 

DANDO DINAMISMO AO TRABALHO 

ARTÍSTICO. NA ARTE, AS LINHAS PODEM 

VARIAM DE DIREÇÃO, TAMANHO, 

ESPRESSURA E COR, POR EXEMPLO: 

UMA LINHA PODE SER RETA, LONGA, 

GROSSA E AMARAELA, OU, PODE SER 

CURVA, CURTA, FINA E AZUL.  

OBSERVE AO LADO ALGUNS TIPOS DE 

LINHA. 

 

 

 

ATIVIDADE DE ARTE 07 

CONTÉUDO: LINHAS E PONTOS 
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      SIGA OS PONTOS E VEJA  

  O DESENHO FORMADO. USE 

CANETA HIDROCOR.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 https://pt.slideshare.net/ronaldorussou13713/artes-atividades  

 

https://pt.slideshare.net/ronaldorussou13713/artes-atividades
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SEM USAR RÉGUA , COMPLETE O QUADRO COM OS TRAÇOS, SIGA O TRAÇOES ATÉ A 
LINHA FINAL DO LADO DIREITO. TENTE MANTER A DIREÇÃO E MESMA DISTANCIA 
ENTRE AS FIGURAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pt.slideshare.net/ronaldorussou13713/artes-atividades  

https://pt.slideshare.net/ronaldorussou13713/artes-atividades
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MEU CORPO É ASSIM... 

ESCREVA A PARTE DO CORPO INDICADA PELO NUMERAL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.soescola.com/2016/11/atividades-de-ciencias-1-ano-corpo.html 

ATIVIDADE DE CIÊNCIAS 08 

CONTÉUDO: : AS PARTES DO CORPO HUMANO E SUAS 
RESPECTIVAS FUNÇÕES 

https://www.soescola.com/2016/11/atividades-de-ciencias-1-ano-corpo.html
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NOMES PRÓPRIOS E COMUNS SÃO PALAVRAS QUE DÃO NOMES AOS SERES, 
OBJETOS, PESSOAS, LUGARES ETC. 

OS NOMES PRÓPRIOS DÃO NOME A DETERMINADA PESSOA, COMO CATARINA, 

LUIZA E JOÃO. TAMBÉM PODEM DAR NOMES A LUGARES, COMO ESTADOS, 

CIDADES, BAIRROS, PAÍSES, RIOS, FLORESTAS. É IMPORTANTE LEMBRAR QUE OS 

NOMES PRÓPRIOS SÃO ESCRITOS SEMPRE COM A LETRA MAIÚSCULA. 

OS NOMES COMUNS SÃO AS PALAVRAS QUE DÃO NOME A FRUTAS, OBJETOS, 

ANIMAIS, ETC. POR EXEMPLO: JANELA, CELULAR, COPO, CARRO, MAÇÃ. 

 

VEJA OS DESENHOS E ESCREVA: PRÓPRIO OU COMUM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUBSTITUA  OS DESENHOS POR NOMES PRÓPRIOS  OU COMUNS E REESCREVA AS 
FRASES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 09 

CONTÉUDO: NOMES PRÓPRIOS E COMUNS 

https://escolakids.uol.com.br/historia/as-cidades.htm
https://escolakids.uol.com.br/geografia/os-bairros.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/os-rios.htm
https://escolakids.uol.com.br/portugues/maiuscula-e-minuscula.htm
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https://br.pinterest.com/pin/352899320783476369/  

https://br.pinterest.com/pin/352899320783476369/
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RESPONDA ABAIXO E COMPLETE A CRUZADINHA: 

 

OS FILHOS DOS MEUS AVÓS SÃO MEUS______________________ 

 

OS FILHOS DOS MEUS PAIS SÃO MEUS ______________________ 

 

OS FILHOS DOS MEUS TIOS SÃO MEUS______________________ 

 

OS IRMÃOS  DOS MEUS PAIS SÃO MEUS _____________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://alexandrabhenrique.blogspot.com/2012/12/cruzadinha-familia.html 
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CONTÉUDO: FAMÍLIA 

http://alexandrabhenrique.blogspot.com/2012/12/cruzadinha-familia.html
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PERÍODO____/____ á ____/____/____ 

 

LÍNGUA PORTUGUESA(LETRAS CURSIVAS)-------------------------------31 

ENSINO RELIGIOSO(REGRAS DE CONVIVÊNCIAS  )---------------------34 

CIÊNCIAS(: AS PARTES DO CORPO HUMANO E SUAS RESPECTIVAS FUNÇÕES)--

--------- --------------------------------------------------------------------------36 

MATEMÁTICA( ORDEM CRESCENTE E DECRESCENTE  )------------------37 

GEOGRAFIA (TIPO DE MORADIA)------------------------------------------38 
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SIGA AS LINHAS PONTILHADAS PARA ESCREVER O ALFABETO EM LETRA IMPRESSA 

ECURSIVA. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
                                                                                                                                  https://br.pinterest.com/pin/333618284904634829/ 
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CONTÉUDO: LETRAS CURSIVAS 

https://br.pinterest.com/pin/333618284904634829/
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           2- CUBRA AS LETRAS CURSIVAS DO ALFABETO. 
 

https://mungfali.com/page/69C672EDD2BAFA4B467E021AF02BF9D8813BB95D/resultado_de_imagem_para_letras_cursivas_em_ordem  

 

 

https://mungfali.com/page/69C672EDD2BAFA4B467E021AF02BF9D8813BB95D/resultado_de_imagem_para_letras_cursivas_em_ordem
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3- LIGUE AS LETRAS DE IMPRENSA ÁS LETRAS CURSIVAS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4- ESCREVA A PRIMEIRA LETRA DO NOME DAS FIGURAS ABAIXO. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
5- COMPLETE O QUADRO COM AS VOGAIS QUE SE PEDEM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://pedagogiaaopedaletra.com/portugues-atividades-diversas-para-o-1o-e-2o-anos 

https://pedagogiaaopedaletra.com/portugues-atividades-diversas-para-o-1o-e-2o-anos
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CONTÉUDO: REGRAS DE CONVIVÊNCIAS 

10 REGRAS DE 

CONVIVÊNCIA 
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            RELACIONE AS FIGURAS COM SUAS RESPECTIVAS ESPRESSÕES. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                   https://atividadespedagogicas.net/2018/03/atividades-sobre-regras-basicas-da-cidadania.html  

https://atividadespedagogicas.net/2018/03/atividades-sobre-regras-basicas-da-cidadania.html
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               COMPLETE E LEIA: 
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CONTÉUDO: : AS PARTES DO CORPO HUMANO E SUAS 
RESPECTIVAS FUNÇÕES 
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ASSISTA O VÍDEO E ENTENDA SOBRE A ORDEM CRESCENTE E DECRESCENTE: https://youtu.be/QfV2cmcMsi4 

1- COMPLETE AS SEQUÊNCIAS. 

                              https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fbr.pinterest.com%2Fpin%2F845199055039905605%2F&psig=AOvVaw3Dez4A1hclJ-va45 

2- VAMOS COMPLETAR A SEQUÊNCIA NA ORDEM CRESCENTE. 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fbr.pinterest.com%2Fpin%2F290411875949569310%2F&psig=AOvVaw2N55rTaKsh3RzTw7w4AEgX&ust=1 

 

ATIVIDADE DE LÍNGUA MATEMÁTICA 14 

CONTÉUDO: ORDEM CRESCENTE E DECRECENTE 

QUANDO OS NÚMEROS ESTÃO NA ORDEM DO MENOR PARA O MAIOR, ESTÃO 

NA ORDEM CRESCENTE. QUANDO OS NÚMEROS ESTÃO NA ORDEM DO MAIOR 

PARA O MENOR , ESTÃO NA ORDEM DECRESCENTE 

https://youtu.be/QfV2cmcMsi4
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fbr.pinterest.com%2Fpin%2F845199055039905605%2F&psig=AOvVaw3Dez4A1hclJ-va45
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ESCREVA OS NOMES DAS MORADIAS CORRETAMENTE.  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://bau-de-atividades.com/atividades-sobre-os-tipos-de-moradias-em-sala-de-aula/ 
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CONTÉUDO: TIPOS DE MORADIA 

https://bau-de-atividades.com/atividades-sobre-os-tipos-de-moradias-em-sala-de-aula/
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HISTÓRIA(ESCOLA )--------------------------------------------------------46 

LINGUA PORTUGUESA(GÊNERO TEXTUAL: TRVA-LÍNGUA)---------47 
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MATEMÁTICA( FIGURAS GEOMETRICAS)--------------------------------50
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https://cantinhopreferidodamah.blogspot.com/2020/04/numeros-de-11-20.html 
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CONTÉUDO: NUMERAIS 14,15 E 16 

https://cantinhopreferidodamah.blogspot.com/2020/04/numeros-de-11-20.html
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https://cantinhopreferidodamah.blogspot.com/2020/04/numeros-de-11-20.html 

https://cantinhopreferidodamah.blogspot.com/2020/04/numeros-de-11-20.html
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https://cantinhopreferidodamah.blogspot.com/2020/04/numeros-de-11-20.html 

 

https://cantinhopreferidodamah.blogspot.com/2020/04/numeros-de-11-20.html
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O BOLICHE É UM ESPORTE QUE SURGIU NA INGLATERRA E TEM COMO OBJETIVO 

DERRUBAR COM UMA BOLA PESADA OS VÁRIOS PINOS.  

                         AGORA E COM VOCÊ 

 
OBSERVE O JOGO DE BOLICHE E RESPONDA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    Disponível em: (https://br.pinterest.com/pin/615374736575355583/) 

 
 
 

1- QUEM VENCEU A PARTIDA? 
 
 

2) QUANTOS PINOS JÚLIA DERRUBOU? 
 
 

3) QUANTOS PINOS PEDRO DERRUBOU? 
 
 

4) QUANTOS PINOS A MAIS JÚLIA DERRUBOU? 
 
 
5- QUAL O TOTAL DE PINOS QUE JÚLIA E PEDRO DERRUBARAM JUNTOS? 

ATIVIDADE DE  EDUCAÇÃO FÍSICA 17 

CONTÉUDO: JOGOS DE PRECISÃO: BOLICHE 

https://br.pinterest.com/pin/615374736575355583/
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BOLICHE 

JOGAM UM PARTICIPANTE DE CADA EQUIPE. O 

OBJETIVO DO JOGO É FAZER O STRIKE, NÃO IMPORTA 

QUANTOS LANÇAMENTOS FORAM, UMA VEZ QUE 

QUANDO UM ERRA, É A VEZ DO OUTRO. OBSERVAÇÃO: 

PARA DEIXAR MAIS INTERESSANTE, OS PARTICIPANTES 

PODEM JOGAR COM OS OLHOS VENDADOS. 

 

 

MANUAL COMO FAZER UM BOLICHE COM MATERIAIS 

ALTERNATIVOS 

 

 
 

 
 
MATERIAL NECESSÁRIO: 

 

 DE 5 A 10 GARRAFAS PET; 

 1 BOLA PEQUENA (DE PLÁSTICO OU OUTRO MATERIAL); 

 CANETAS OU TINTA PARA MARCAR OS NUMERAIS; 

 SE QUISER, FITAS ADESIVAS COLORIDAS PARA DECORAR. PODE TAMBÉM TER 

LÁPIS E CANETA PARA MARCAR OS PONTOS. 

TEMPO DE PREPARO: 30 MINUTOS NÍVEL DE BAGUNÇA: BAIXO 

 
  PARA OS MENORES 

 
USE A BRINCADEIRA PARA BRINCAR DE MATEMÁTICA. VOCÊ PODE CONTAR OS 

PONTOS DO JOGO SOMANDO OS NUMERAIS DAS GARRAFAS DERRUBADAS (SE 

CAÍRAM 2 GARRAFAS, UMA COM O 2 E OUTRA COM O 5, O TOTAL SÃO 7 PONTOS). SE 

A CRIANÇA AINDA FOR PEQUENA PARA FAZER A ADIÇÃO, SIMPLESMENTE CONTE UM 

PONTO PARA CADA PINO, INDEPENDENTE DO SEU NUMERAL. SE VOCÊ TIVER UMA 

FOLHA DE PAPEL E UMA CANETA POR PERTO, PODE PEDIR À CRIANÇA QUE FAÇA 

UM TRAÇO NO PAPEL PARA CADA PONTO. O IMPORTANTE É TER ALGUMA FORMA DE 

REGISTRO E QUE A CRIANÇA SEJA RESPONSÁVEL POR ISSO. 
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1. ETAPA 

PASSE ALGUMAS SEMANAS REUNINDO AS GARRAFAS PET DE ÁGUA, SUCO OU 

REFRIGERANTE QUE SÃO CONSUMIDAS NA SUA CASA. LOGICAMENTE ELAS PRECISAM 

ESTAR LAVADAS ANTES DE VOCÊ GUARDÁ-LAS. QUANDO VOCÊ TIVER REUNIDO PELO 

MENOS 5 GARRAFAS, PINTE CADA UMA DELAS COM UM NÚMERO DE 1 A 5. VOCÊ PODE 

USAR TINTA ACRÍLICA OU MARCADORES SHARPIE PARA ISSO. PODE TAMBÉM USAR 

FITA COLORIDA PARA ENFEITAR. SE VOCÊ TIVER 10 GARRAFAS, MELHOR AINDA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
2. ETAPA 

 

QUANDO AS GARRAFAS ESTIVEREM PRONTAS, BASTA ARRUMA-LAS, 

CONSEGUIR UMA BOLA PEQUENA E PRONTO: VOCÊ ACABA DE FAZER UM JOGO DE 

BOLICHE CASEIRO. 
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LEIA COM ATENÇÃO PARTE DA DESCRIÇÃO DE ESCOLA FEITA POR PAULO FREIRE: 
“ESCOLA É.... O LUGAR ONDE SE FAZ AMIGOS(...) 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

https://www.lipitipi.org/2012/02/atividade-producao-textual-escola-paulo.html 

 

ATIVIDADE DE HISTÓRIA 18 

CONTÉUDO: ESCOLA 

https://www.lipitipi.org/2012/02/atividade-producao-textual-escola-paulo.html
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1- LEIA O TEXTO ACIMA E DESCUBRA QUAIS PALAVRAS ESTÃO FALTANDO NO TEXTO 
LACUNADO. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2- RECORTE E COLE AS PALAVRAS ABAIXO ,COMPLETANDO O TEXTO. 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 19 

CONTÉUDO: GÊNERO TEXUTAL: TRVA-LÍNGUA 

O TRAVA-LÍNGUAS É UMA BRINCADEIRA INFANTIL DE CITAÇÕES DE VERSOS 
COM ALITERAÇÕES (REPETIÇÃO DO MESMO FONEMA CONSONÂNTICO), QUE 
PODE SER UTILIZADA PARA DIFERENTES OBJETIVOS: ENSINAR, DIVERTIR. A 
MELHOR ÉPOCA PARA O PROFESSOR UTILIZAR DESSA 
DISTRAÇÃO INFANTIL É DURANTE O DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM E 
DA PRONÚNCIA. 
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3- PROCURE E CIRCULE, TODAS AS PALAVRAS COMEÇADAS COM R: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4- AGORA COMPLETE O TEXTO COM AS PALAVRAS FATOSAS: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5- ESCREVA 3 PALAVRAS INICIADAS PELA LETRA R: 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

https://www.aartedeensinareaprender.com/2017/05/atividade-pronta-trava-lingua.htm  
 
 

 

 

https://www.aartedeensinareaprender.com/2017/05/atividade-pronta-trava-lingua.htm
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ESCREVA NOS QUADROS OS NOMES DOS CÔMODOS E ÁREAS DE UMA CASA, DE 
ACORDO COM A ILUSTRAÇÃO. 

 

 

 
https://onlinecursosgratuitos.com/50-atividades-sobre-moradia-e-casa-para-imprimir/  

ATIVIDADE DE GEOGRAFIA 20 

CONTÉUDO: TIPO DE MORADIA( PARTES DA CASA) 

https://onlinecursosgratuitos.com/50-atividades-sobre-moradia-e-casa-para-imprimir/
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1- MARQUE COM UM X O ÚNICO OBJETO QUE TEM A FORMA DIFERENTE DOS 

DEMAIS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2- PINTE DA MESMA COR OS OBJETOS QUE TÊM FORMAS PARECIDAS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

https://images.app.goo.gl/sjTeNA57P6cDx2Wk7  
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CONTÉUDO: FIGURAS GEOMETRICAS PLANAS 

NA GEOMETRIA, AS FORMAS MAIS CONHECIDAS DE FIGURAS 

PLANAS SÃO: CÍRCULO, QUADRADO, TRIÂNGULO, RETÂNGULO. 
 

https://images.app.goo.gl/sjTeNA57P6cDx2Wk7
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PERÍODO____/____ á ____/____/____ 

 

LINGUA PORTUGUESA(SEPARAÇÃO DE SÍLABAS   )--------------------52 

CIÊNCIAS (: AS PARTES DO CORPO HUMANO E SUAS RESPECTIVAS FUNÇÕES)-

------------------------------------------------------------------------------------54 

MATEMÁTICA( NUMERIAS 17, 18 ,19 E 20)------------------------------55
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 SEPARE AS PALAVRAS EM SÍLABAS. 
 

 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 22 

CONTÉUDO: SEPARAÇÃO DE SÍLABAS 

A SEPARAÇÃO SILÁBICA, TAMBÉM CHAMADA DE DIVISÃO 

SILÁBICA, É A DELIMITAÇÃO DAS PALAVRAS EM SÍLABAS, CUJA 

AÇÃO É MARCADA PELO HÍFEN. VALE LEMBRAR QUE NÃO 

EXISTE SÍLABA SEM VOGAL, VISTO ELA SER A BASE DA SÍLABA, 
OU SEJA, A VOGAL É UM ELEMENTO OBRIGATÓRIO. 
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     PINTE AS SÍLABA TÕNICA DE CADA PALAVRA 
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1- ESCREVA CORRETAMENTE NO DIAGRAMA ABAIXO OS NOMES CORRESPONDENTE AOS 
DESENHOS. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

2- TROQUE OS DESENHOS POR PALAVRAS E REESCREVA AS FRASES. 
 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

  

 
 

 

 

 
 

 
https://www.smartkids.com.br/trabalho/corpo-humano  
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CONTÉUDO: : AS PARTES DO CORPO HUMANO E SUAS 
RESPECTIVAS FUNÇÕES 

https://www.smartkids.com.br/trabalho/corpo-humano
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CONTÉUDO: NUMERIAS 17,18, 19 E 20 

https://cantinhopreferidodamah.blogspot.com/2020/04/numeros-de-11-20.html
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ESCOLA: _________________________________ 

PROFESSORA:      ________ 

ALUNO(A):______________________________________________ 

ANO ESCOLAR: _____TURNO: _____MÊS:_______________  
 

“Ensinar não é transferir 

conhecimento, mas criar as 

possibilidades para a 

 sua própria produção  

ou  a sua construção”. 
PAULO FREIRE 
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                                     PERÍODO____/____ á ____/____/____ 

 

LINGUA PORTUGUESA(DITADO DE PALAVRAS   )-------------------------62 

CIÊNCIAS (AS PARTES DO CORPO HUMANO E SUAS RESPECTIVAS 

FUNÇÕES)------------------------------------------------------------------------64 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE MILAGRES DO MARANHÃO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. 

 

 

 

 
 

 

 

 

                 OBSERVE OS DESENHOS E ESCREVA SEUS RESPECTIVOS NOMES. 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 01 

CONTÉUDO: DITADOS DE PALAVRAS 

VAMOS 

BRINCAR DE 

DITADO! 
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AUTO DITADO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  11. 

2.  12. 

3.  13. 

4.  14. 

5.  15. 

6.  16. 

7.  17. 

8.  18. 

9.  29. 

10.  20. 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. 

 

 

 

 

 

1- LIGUE CADA ORGÃO DO SENTIDO AO QUE ELE NOS PERMITE FAZER. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- PESQUISE NO CAÇA-PALAVRAS 

OS NOMES DAS PARTES DO CORPO 

ABAIXO. 
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CONTÉUDO:  AS PARTES DO CORPO HUMANO E SUAS RESPECTIVAS FUNÇÕES 
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MATEMATICA(ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO( RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS)--

------------------------------------------------------------------------------------69 

LINGUA PORTUGUESA (LETTRA D E F )-------------------------------------71 

MATEMÁTICA(ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO -CONTINHAS  )------------------- 
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1-LIGUE CADA FIGURA AS UNIDADES CORRESPONDENTE 

 

 

 

 

2- DESENHE A QUANTIDADE DE DEZENAS QUE SE PEDE: 

 

 

 

 

https://ildetefips2.blogspot.com/2018/09/dezenas-e-unidades.html  

ATIVIDADE DE LÍNGUA MATEMÁTICA 03 

CONTÉUDO: DEZENA E UNIDADE 

https://ildetefips2.blogspot.com/2018/09/dezenas-e-unidades.html
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3- LIMETE UMA DEZENA EM CADA QUADRO. CONTE OS ELEMENTOS QUE 

SOBRARAM. DEPOIS ,ESCREVA OS NUMERAIS NO QUADRO POSICIONAL E NO 

PONTILHADADO. VEJA O MODELO: 
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FAÇA A LEITURA DAS PALAVRAS E PINTE O QUADRO QUE ESÁ COM O NOME DO 

DESENHO AO LADO. 

                                                                    https://www.aartedeensinareaprender.com/2015/07/atividades-prontas-leitura-e-escrita.htm  

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 04 

CONTÉUDO: LEITURA DE PALAVRAS  

https://www.aartedeensinareaprender.com/2015/07/atividades-prontas-leitura-e-escrita.htm
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OPERAÇÃO DE ADIÇÃO 
A ADIÇÃO É UMA OPERAÇÃO MATEMÁTICA QUE ESTÁ ASSOCIADA COM A IDEIA DE 

AGRUPAR ELEMENTOS DE UM CONJUNTO. PARA INDICAR 

UMA ADIÇÃO, UTILIZAMOS O SÍMBOLO (+). 

IMAGINE QUE DOIS AMIGOS ESTÃO BRINCANDO COM SUAS 

BOLAS DE GUDE. UM DELES POSSUI BOLINHAS AZUIS, E O 

OUTRO, BOLINHAS NA COR  VERDE. 

PARA DETERMINAR A QUANTIDADE TOTAL DE BOLINHAS, 

DEVEMOS JUNTAR AS BOLAS AZUIS COM AS BOLAS VERDES, ISTO 

É, JUNTAR A QUANTIDADE DE BOLAS AZUIS COM A QUANTIDADE 

DE BOLAS VERDES. 

OBSERVANDO A IMAGEM ACIMA, PERCEBEMOS QUE O 

TOTAL DE BOLINHAS DE GUDE SÃO NOVE, LOGO 

PODEMOS ESCREVER A OPERAÇÃO DE ADIÇÃO DA 

SEGUINTE MANEIRA: 3 + 6 = 9 

OPERAÇÃO DA SUBTRAÇÃO 
 

SUBTRAIR É O MESMO QUE RETIRAR. NA SUBTRAÇÃO UTILIZAMOS O SINAL ( – ), QUE 

PODE SER LIDO COMO MENOS. POR EXEMPLO: 

 
CARLINHOS TEM UMA COLEÇÃO DE 8 CARRINHOS.  

 

 
 

ELE DEU 3 CARRINHOS PARA SEU PRIMO 

HENRIQUE. COM QUANTOS CARRINHOS 

CARLINHOS FICOU? 

A OPERAÇÃO A SER REALIZADA É A DA SUBTRAÇÃO, 8 – 3 = 5 → 8 MENOS 3 É IGUAL 

A 5. PORTANTO, CARLINHOS FICOU COM 5 CARRINHOS. 

RESOLVA OS PROBLEMAS ABAIXO. 

ATIVIDADE DE LÍNGUA MATEMÁTICA 05 

CONTÉUDO: ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO( RESOLUÇÃO DE 
PROBLEMAS) 
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1) HAVIAM 5 AVIÕES NO AEROPORTO. 2 DECOLARAM. QUANTOS AVIÕES SOBRARAM? 

 

 

 
2- HAVIAM 6 PASSARINHOS NO JARDIM. 4 VOARAM. QUANTOS PASSARINHOS 

SOBRARAM? 
 

 
 

3- MAGALI PLANTOU EM SEU JARDIM 6 FLORES PELA MANHÃ. A TARDE VOLTOU E 
PLANTOU MAIS 3. QUANTAS FLORES ELA POSSUI NO JARDIM AGORA? 

 

 

4) NO SÍTIO DE CHICO BENTO TEM 5 GALINHAS E 3 VACAS. QUANTOS ANIMAIS ELE TEM 
AO TODO? 

 

 

 

 

 

 

https://www.soescola.com/problemas-de-adicao-situacao-problema  

https://www.soescola.com/problemas-de-adicao-situacao-problema
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ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 06 

CONTÉUDO: LETRA D E F 
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                                                                 https://www.mundinhodacrianca.net/2016/09/livro-das-familias-silabicas-imprimir.html 

https://www.mundinhodacrianca.net/2016/09/livro-das-familias-silabicas-imprimir.html
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1- QUERO VER VOCÊ RESOLVER TODAS ESSAS CONTINHAS. VAMOS LÁ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.aartedeensinareaprender.com.br/2019/04/atividade-pronta-continhas-adicao-e.html 

ATIVIDADE DE LÍNGUA MATEMÁTICA 07 

CONTÉUDO: ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO ( CONTINHAS) 

https://www.aartedeensinareaprender.com.br/2019/04/atividade-pronta-continhas-adicao-e.html
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LEIA O TEXTO: 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

                                                             
 

      https://www.espacoprofessor.com/atividade-de-portugues-1o-ano-para-imprimir-em-pdf/ 

 

 

 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 08 

CONTÉUDO: LEITURA E COMPREENSÃO DE TEXTO 

https://www.espacoprofessor.com/atividade-de-portugues-1o-ano-para-imprimir-em-pdf/
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MATERIAL : 

-PAPEL CARTOLINA, COLA E TESOURA 
MODO DE FAZER: 

- COLAR AS FICHAS NA CARTOLINA E RECORTAR. 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
                                                                                      http://pedagogiccos.blogspot.com/2012/10/jogo-da-memoria-das-dezenas.html  

ATIVIDADE DE OFICINA DE APRENDIZAGEM 09 

CONTÉUDO: JOGOS DA MEMÓRIA DAS DEZENAS 

http://pedagogiccos.blogspot.com/2012/10/jogo-da-memoria-das-dezenas.html
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CONTINUAÇÃO DO JOGO DA MEMÓRIA 

                                                                                      http://pedagogiccos.blogspot.com/2012/10/jogo-da-memoria-das-dezenas.html 
 

http://pedagogiccos.blogspot.com/2012/10/jogo-da-memoria-das-dezenas.html
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                                                                                                                                                     https://br.pinterest.com/pin/636063147354891790/ 

 
 
 

ATIVIDADE DE LEITURA, INTERPRETAÇÃO E PRODUÇÃO 
TEXTUAL 10 

CONTÉUDO: PRODUÇÃO DE TEXTO  E LEITURA 

https://br.pinterest.com/pin/636063147354891790/


79 

PREFEITURA MUNICIPAL DE MILAGRES DO MARANHÃO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

HORA DA LEITURA COM A AJUDA DA MAMÃE 
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