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ORIENTAÇÕES PARA O CADERNO DE ATIVIDADES – VOL. 4 
 

Leia com atenção as informações abaixo: 

1- Você está recebendo o 1º caderno de atividades, contendo questões 
de Língua Portuguesa, Matemática, História, Geografia, Ciências, Arte, 
Ensino Religioso e Educação Física, referentes ao primeiro 
bimestre; 

2- Essas atividades precisam ser feitas no período de um mês; 
3- Caso você tenha alguma dúvida em resolver alguma questão, é 

necessário ter alguém da família para subsidiá-lo. É importante que 
você realize suas atividades; 

4- Não rasure ou altere nenhuma informação impressa; 
5- Resolva suas atividades utilizando lápis; 
6- Organize um tempo para serem feitas essas atividades, de 

preferência, no mesmo horário em que você estuda na escola; 
7- Não deixe nenhuma questão em branco; 
8- Participe das aulas remotas, elas serão de suma importância para seu 

aprendizado, sendo que todas as aulas ocorrerão frequência; 
 

Obs.: SOMENTE OS PAIS OU RESPONSÁVEIS DE CADA ALUNO(A) PODE 

IR À ESCOLA BUSCAR ESSAS ATIVIDADES, FICA PROIBIDO LEVAR AS 

CRIANÇAS PARA A ESCOLA DURANTE O PERÍODO DA PANDEMIA. 

Art. 205. CF 1988 “A educação, direito de todos e dever do Estado e 

da família, será promovida e incentivada com a colaboração da 

sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu 

preparo para o exercício da cidadania e sua qualificação para o 

trabalho.” 

Base Legal do Conselho Nacional de Educação com parecer 

aprovado CNE/CP nº 15/2020, que trata das Diretrizes Nacionais para 

implementação dos dispositivos da Lei nº 14.040, de 18 de agosto de 

2020, que estabelece normas educacionais excepcionais a serem 

adotadas durante o estado de calamidade pública reconhecendo no 

Decreto Legislativo nº 06, de 20 de março de 2020. 
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ESCOLA: _________________________________ 

PROFESSORA:      ________ 

ALUNO(A):______________________________________________ 

ANO ESCOLAR: _____TURNO: _____MÊS:_______________  
 

“Ensinar não é transferir 

conhecimento, mas criar as 

possibilidades para a 

 sua própria produção  

ou a sua construção”. 
PAULO FREIRE 
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PERÍODO 02/08  á 06/08/2021 

LÍNGUA PORTUGUESA(Adjetivos)--------------------------------------------7 

CIÊNCIAS(Sistema respiratório)------------------------------------------------9 

MATEMÁTICA(Multiplicação)------------------------------------------------10 

HISTORIA(Atual democracia brasileira)------------------------------------11 

MATEMÁTICA(Figuras geométricas espaciais)-----------------------------12 

GEOGRAFIA (Clima no Brasil)------------------------------------------------13 

LÍNGUA PORTUGUESA(palavras em: AM/ÃO,ZINHO/SINHO)--------14 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                         

                                                                                                                          Juntos somos mais forte! 
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1- Escolha um adjetivo nas plaquinhas e qualifique cada substantivo 
representando abaixo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 01 

CONTEÚDO:  Adjetivos 
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2- Escreva um adjetivo relacionado ao substantivo 
abaixo: 
a) Amor: 
b) Poder: 
c) Solidariedade: 
d) Espessura: 
e) Sabedoria: 
f) Rapidez: 
  
3-Complete as lacunas com os adjetivos adequados: 
a) A água é ___________________ à vida. 
b) Pedro andava ___________________ quando caiu. 
c) As enfermeiras foram muito ___________________ com os pacientes. 
d) Mamai fez um bolo ___________________. 
  
4- Forme uma frase para cada adjetivo abaixo: 
a) Parecidos 
R: 
b) Queridas 
R: 
c) Gentis 
R: 
d) Paciente 
R: 
5-No quadro abaixo há imagens de vários objetos. Todos eles têm um nome 
(substantivo). ESCREVA o nome dos substantivos do quadro e, em seguida, ESCREVA um 
adjetivo para cada um (OBSERVE o exemplo): 

Exemplo: 

 

nome: bicicleta 

adjetivo: nova 

a) 

 

 
 

 

nome: 

adjetivo: 

b) 

 

nome:  

adjetivo: 

c) 

 

 
 

 

nome: 

adjetivo: 

d) 

 

 

 
 

nome: 

adjetivo: 

e)  

nome: 

 adjetivo: 

f) 

 

 

 
 

nome:  

adjetivo: 

g) 

 
 

nome: 

adjetivo: 
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ATIVIDADE DE CIÊNCIAS 02 

CONTEÚDO: Sistema Respiratório 

 

os órgãos do sistema respiratório capturam o oxigênio do ar e o levam até o sangue por meio de um processo 

chamado de respiração pulmonar. O ar entra pelo nariz, passa pela faringe, laringe, traqueia, pelos brônquios, 

bronquíolos e chega aos alvéolos pulmonares. 
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ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 02 

CONTEÚDO:  Multiplicação 
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ATIVIDADE DE HISTÓRIA 03 

CONTEÚDO:  atual democracia brasileira 

 



PREFEITURA MUNICIPAL DE MILAGRES DO MARANHÃO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. 

12 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 04 

CONTEÚDO:  Figuras geométricas espaciais 
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ATIVIDADE DE GEOGRAFIA 05 

CONTEÚDO:  Clima do Brasil 
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ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 05 

CONTEÚDO:  Palavras terminadas em: AM/ÃO, ZINHO/SINHO 
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ATENÇÃO! Você já sabe que os Substantivos são as palavras que 
dão nome às coisas como: seres, objetos, lugares, etc. Essas 
palavras possuem, também, “um grau” que as identifiquem 
como: Grau diminutivo ou Grau aumentativo. Quando queremos 
expressar o diminutivo de um substantivo acrescentamos um 
sufixo: INHO OU INHA; ZINHO OU ZINHA se for para menores 
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PERÍODO 09/08  á 13/08/2021 

 

MATEMÁTICA(Sistema monetário brasileiro)-------------------------------17 

LÍNGUA PORTUGUESA(Palavras com L/U)---------------------------------18 

ARTE(O que são gêneros musicais)-------------------------------------------19 

CIÊNCIAS(Reciclagem e reaproveitamento de materiais consumidos na 

escola)----------------------------------------------------------------------------20 

LÍNGUA PORTUGUESA(Provérbios)------------------------------------------21 

HISTÓRIA (Diversidade)--------------------------------------------------------23 

MATEMÁTICA(Figuras geométricas planas)---------------------------------24
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ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 06 

CONTEÚDO:  Sistema monetário brasileiro 
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ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 06 

CONTEÚDO:  Palavras com L/U 
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ATIVIDADE DE ARTE 07 

CONTEÚDO:  0 que são gêneros musicais 
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ATIVIDADE DE CIÊNCIAS 08 

CONTEÚDO:  Reciclagem e reaproveitamento de materiais consumidos na escola 
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1- A pessoa que escreveu os provérbios abaixo esqueceu de deixar espaços 
entre as palavras. Siga as orientações e arrume-os 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- Marque X na alternativa que explica oprovérbio abaixo: 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 09 

CONTEÚDO:  Provérbios 

Os provérbios são ditos populares (frases e expressões) que 
transmitem conhecimentos comuns sobre a vida. Muitos deles foram 
criados na antiguidade, porém estão relacionados a aspectos 
universais da vida, por isso são utilizados até os dias atuais. É muito 
comum ouvirmos provérbios em situações do cotidiano.  
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3- Preencha os quadrinhos de acordo com as palavras do provérbio abaixo. 
Observe a quantidade de leitura de cada palavras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4- Oprovérbio abaixo foi escrito sem deixar espaço entre as palavras. Separe-as 
utilizando um traço e escreva o provérbio da forma correta. 

 

ANTESFANHOSOQUESEMNARIZ 
____________________________________________________________________ 
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ATIVIDADE DE HISTÓRIA 10 

CONTEÚDO:  Diversidade e cultura brasileira 
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ATIVIDADE DE LÍNGUA MATEMÁTICA 10 

CONTEÚDO: Figuras geométricas planas – perímetro, lados, vértices 
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PERÍODO 16/08 á 20/08/2021 

 

LÍNGUA PORTUGUESA(palavras com SSE/ICE)---------------------------26 

ENSINO RELIGIOSO(Parábola da Ovelha Perdida)--------------------------27 

MATEMÁTICA(Figuras espaciais: poliedros)-------------------------------28 

CIÊNCIAS(Sistema digestório)------------------------------------------------29 

MATEMÁTICA(medidas de capacidade)-----------------------------------30 

GEOGRAFIA (relevo)----------------------------------------------------------31 

LÍNGUA PORTUGUESA(sílabas tônicas-Paroxítona)----------------------32 
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ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 11 

CONTEÚDO:  palavras com ISSE/ICE 

Existem muitos sons da nossa língua que são pronunciados da mesma 
forma, mas escritos de maneiras diferentes. É o que acontece quando as 
palavras terminam em ICE ou ISSE.  
Por exemplo: meiguice, dormisse, maluquice, explodisse. Para não ter 
dúvidas quanto à escrita dessas palavras, observe:  
– A palavra com a terminação ICE são substantivos. Por exemplo: tolice, 
burrice, tagarelice 
. – As palavras com a terminação ISSE são verbos. Por exemplo: seguisse, 
sorrisse, abrisse 
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ATIVIDADE DE ENSINO RELIGIOSO 12 

CONTEÚDO:  Textos bíblicos: Parábola da Ovelha Perdida 
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ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 12 

CONTEÚDO: Figuras espaciais: poliedros 
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ATIVIDADE DE CIÊNCIAS 13 

CONTEÚDO: Sistema digestório  

 

Observe o esquema e responda as questões: 
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ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 14 

CONTEÚDO:  Medidas de capacidade 
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  2) Escreva os nomes das formas de relevo conforme a legenda: 
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CONTEÚDO:  Relevo 
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ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 15 

CONTEÚDO:  Sílabas Tônicas e Acentuação de Paroxítonas 
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1- Acentue estas palavras. 

 

 

 

 

 

 

 

2- Qual a regra de acentuação dessas palavras? Explique. 

 

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 

3-Acentue as palavras e justifique a acentuação. 

a- orfas:_______________________________________________________ 

b- orgaos:_____________________________________________________ 

c- biquini:_____________________________________________________ 

d-bonus:______________________________________________________ 

e- forum:_____________________________________________________ 

f-parabens:____________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Premio                  vitoria             superfície              agua 
 
Socio                     língua             Marcio                 policia 
 
Carie                      exercicio         gloria                   regua  

5- 
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PERÍODO 23/08  á 27/08/2021 

MATEMÁTICA(Cálculo com multiplicação)----------------------------------35 

EDUCAÇÃO FÍSICA(Handebol )---------------------------------------------36 

HISTÓRIA(Cultura Brasileira )-------------------------------------------------37 

LÍNGUA PORTUGUESA(Gênero textual: Notícia)--------------------------38 

GEOGRAFIA (Rios da Região da Região)----------------------------------39 

MATEMÁTICA(Sistema Monetário)-------------------------------------------41 

LÍNGUA PORTUGUESA(Acentuação de Paroxítonas----------------------42 
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ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 16 

CONTEÚDO:  Cálculo com multiplicação 
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Os esportes de invasão são modalidades esportivas em que as equipes 

tentam ocupar o setor da quadra/campo defendido pelo adversário para 
marcar pontos (gol, cesta), ao mesmo tempo em que tem que proteger o seu 
próprio campo. 

O esporte que iremos estudar é um esporte de invasão, é o Handebol. 
O handebol é uma modalidade esportista na qual usa-se a bola com as 

mãos. O jogo é composto por duas equipes com sete jogadores ( 6 jogadores 
de linha e 1 no gol), onde o objetivo consiste em fazer o gol no adversário. 

Na partida, o jogador pode caminhar ou correr, em um tempo 
determinado, com a bola em direção ao gol adversário. No entanto, a cada 
três passos ele precisa quicar a bola no chão. O objetivo do jogo é lançar a 
bola para marcar o gol. 

                                                     De acordo com o texto responda: 
 1)Você já conhecia o Handebol? 

 

2).Por que o Handebol é considerado um esporte 
de invasão? 
 
 
 3). Qual o objetivo do Handebol? 

Antes de qualquer atividade física os atletas fazem exercícios de alongamento 
pois assim preparam o corpo e diminuem as chances de se machucarem. Vamos 
fazer também? Coloque uma roupa confortável e se quiser pode até colocar uma 
música calma, faça pelo menos 10 segundos em cada posição. Tudo que fizer de 
um lado, faça do outro também. Convide a família! 

 
 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 17 

CONTEÚDO:  Handebol 
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ATIVIDADE DE HISTÓRIA 18 

CONTEÚDO: Cultura Brasileira 
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ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 19 

CONTEÚDO:  Gênero textual: Notícia 

A notícia é um gênero jornalístico que apresenta como objetivo principal 
informar. Para tanto, trata-se de um texto informativo, geralmente sem 
teor opinativo. Além disso, apresenta um acontecimento real cuja 
linguagem é clara e formal. 
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A região nordeste do Brasil apresenta modesta hidrografia. A maiorias dos rios 
dessa região são classificados como temporários à exceção dos rios maranhenses, 
que são quase todos perenes. Abrangem considerável extensão territorial. Quase 
sempre constituem cada um deles, uma bacia própria. Ao conjunto dessas bacias 
convencionou-se chamar Bacia do Nordeste. Nos estados do Piauí e da Bahia as 
condições naturais e geográficas dos rios Parnaíba e São Francisco tiveram 
especial significado na composição do seu espaço e, consequentemente, na 
formação de sua história. As riquezas ambientais de ambos os vales e rios são 
muitas. Em ambas as bacias os problemas fundamentais eram de ocupação 
territorial em bases de civilização moderna. No fundo das suas calhas 
hidrográficas se tornaram condensadores de gentes e “avenidas” interiores de 
povoamento. Caminhos líquidos! Historicamente somente os traçados de ambos os 
rios nada significaria, mas o conteúdo ambiental e humano de suas águas jorram 
histórias, razão pela qual optamos confrontar, por meio de uma análise 
comparada, essas duas bacias fluviais. Os debates que aqui são encetos sobre 
estes rios são (re)produções da realidade lidas nas suas próprias paisagens, pois 
não poderiam ser pensados sem que levássemos em conta sua paisagem 
geográfica, a natureza e também suas águas, consequentemente o clima e o 
tempo. Esta comparação foi é será perfeitamente possível!Além desses dois rios 
existem também outros: 

   

 

ATIVIDADE DE GEOGRAFIA 20 

CONTEÚDO: Rios da Região Nordeste 

Rios da Região Nordeste 

-Rio São Francisco 
- Rio Grande 
- Rio Parnaíba 
- Rio Corrente  
- Rio Jaguaribe   
- Rio Salgado   
- Rio Banabuiú   
- Rio Cariús 
- Rio Paraíba 
- Rio Balsas  
- Rio Gurgueia 
- Rio Uruçuí-Preto 

-Rio Gurupi 
- Rio Turiaçú 
- Rio Pericumã 
- Rio Mearim 
- Rio Itapecuru 
- Rio Capibaribe 
 - Rio Acaraú 
- Rio Una 
- Rio Carinhanha 
- Rio Piranhas (Açú)  
- Rio Brígida 
- Rio Maxotó 
 

- Rio Vaza-Barris 
- Rio Pajeú 
- Rio Sergipe 
- Rio Jarapatuba 
- Rio Iguará 
- Rio das Flores 
- Rio Balseiro 
- Rio Aracati 
- Rio Aracati-Mirim  
- Rio Pirangi 
- Rio Monteiro 
- Rio Ipanema 
  
  

- Rio de Contas 
- Rio Capivara 
- Rio Verde 
- Rio Bonito 
- Rio Pindaré 
- Rio Itaueira  
- Rio Potengi 
- Rio Santo Onofre 
- Rio Mundaú 
- Rio Ipojuca 
- Rio Apodi 
  
 

https://www.suapesquisa.com/pesquisa/rio_sao_francisco.htm
https://www.suapesquisa.com/geografia_do_brasil/rio_parnaiba.htm
https://www.suapesquisa.com/geografia_do_brasil/rio_de_contas.htm
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1- Qual rio citado no texto faz divisa com os estados do Maranhão e Piauí?  

 

 

 

2- Quantos rios faz parte da região Nordeste ? Quais você conhece? 

 

 

3- Como são classificados a grande parte dos rios da região Nordeste? 

 

 

 

4- Leia o trecho do texto: 

A região nordeste do Brasil apresenta modesta hidrografia. A 
maiorias dos rios dessa região são classificados como temporários à 
exceção dos rios maranhenses, que são quase todos perenes. 

  
Pesquise o significado das palavras destacada no texto acima. 
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ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 21 

CONTEÚDO:  Sistema Monetário 
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Resolva a cruzadinha e pinte de azul a sílaba tônica das palavras. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 21 

CONTEÚDO:  Acentuação de Paroxítonas 
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PERÍODO 30/08 á 31/08/2021 

 

LEITURA , INTERPRETAÇÃO E PRODUÇÃO TEXTUAL(Produção 

textual   )-----------------------------------------------------------------------44 

OFICINA DE APRENDIZAGEM (Jogos da memória das dezenas)-----45 
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ATIVIDADE DE LEITURA, INTERPRETAÇÃO E PRODUÇÃO TEXTUAL 22 

CONTÉUDO:  Produção textual 

OBSERVE AS CENAS E CONTINUE CONTANDO A HISTÓRIA DO PALHAÇO RISADINHA. NÃO 

ESQUEÇA DE DAR UM TÍTULO A SUA PRODUÇÃO DE TEXTO. 

 
 

 ________________________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________________ 
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ATIVIDADE DE OFICINA DE APRENDIZAGEM 23 

CONTÉUDO: JOGOS DA MEMÓRIA DAS DEZENAS 
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