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ORIENTAÇÕES PARA O CADERNO DE ATIVIDADES – VOL. 5 
 

Leia com atenção as informações abaixo: 

1- Você está recebendo o 5º caderno de atividades, contendo questões 
de Língua Portuguesa, Matemática, História, Geografia, Ciências, Arte, 
Ensino Religioso e Educação Física, referentes ao primeiro 
bimestre; 

2- Essas atividades precisam ser feitas no período de um mês; 
3- Caso você tenha alguma dúvida em resolver alguma questão, é 

necessário ter alguém da família para subsidiá-lo. É importante que 
você realize suas atividades; 

4- Não rasure ou altere nenhuma informação impressa; 
5- Resolva suas atividades utilizando lápis; 
6- Organize um tempo para serem feitas essas atividades, de 

preferência, no mesmo horário em que você estuda na escola; 
7- Não deixe nenhuma questão em branco; 
8- Participe das aulas remotas, elas serão de suma importância para seu 

aprendizado, sendo que todas as aulas ocorrerão frequência; 
 

Obs.: SOMENTE OS PAIS OU RESPONSÁVEIS DE CADA ALUNO(A) PODE 

IR À ESCOLA BUSCAR ESSAS ATIVIDADES, FICA PROIBIDO LEVAR AS 

CRIANÇAS PARA A ESCOLA DURANTE O PERÍODO DA PANDEMIA. 

Art. 205. CF 1988 “A educação, direito de todos e dever do Estado e 

da família, será promovida e incentivada com a colaboração da 

sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu 

preparo para o exercício da cidadania e sua qualificação para o 

trabalho.” 

Base Legal do Conselho Nacional de Educação com parecer 

aprovado CNE/CP nº 15/2020, que trata das Diretrizes Nacionais para 

implementação dos dispositivos da Lei nº 14.040, de 18 de agosto de 

2020, que estabelece normas educacionais excepcionais a serem 

adotadas durante o estado de calamidade pública reconhecendo no 

Decreto Legislativo nº 06, de 20 de março de 2020. 
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ESCOLA: _________________________________ 

PROFESSORA:      ________ 

ALUNO(A):______________________________________________ 

ANO ESCOLAR: _____TURNO: _____MÊS:_______________  
 

“Ensinar não é transferir 

conhecimento, mas criar            as 

possibilidades para a 

 sua própria produção  

ou a sua construção”. 
PAULO FREIRE 
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PERÍODO 01 /09  á 03/09/2021 

 LÍNGUA PORTUGUESA(Artigo)---------------------------------------------7 

 MATEMÁTICA(Multilicação por 10,100 , 1.000)------------------------8 

 CIÊNCIAS(Pontos Cardeiais)------------------------------------------------9 

 MATEMÁTICA(Situações Problemas)-------------------------------------11 

 LÍNGUA PORTUGUESA(Ortografia traz/trás)-------------------------12 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

                                         

                                                

 

 

 

              Juntos somos mais forte! 
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1- Complete as frases com os artigos definidos correspondentes: 
 

 
 

A- ___________ laranjas maduras. 
B- _________sol está brilhando e ______ núvens estão brancas no céu. 

C-_________ crianças estão brincando no jardim e ______ pássaros cantam. 

D- _____ aula começou e ______ alunos já chegaram. 
 

2- Complete as frases com os artigos indefinidos correspondentes: 
 

 
 

A- Mariana colheu____  tomates para colocar na salada. 
B- ___ dia de sol e __ noite de chuva. 

C- ____ gostam de banana e outros gostam de moça. 
D- ____ rosas e ______margarida brotaram no jardim. 

 
3- Complete com os artigos indefinidos adequados: 

A)   _____ sacola. 
B)   _____ canetas. 

C)   _____ tigresa. 
 

4-    Circule os artigos definidos ou indefinidos presentes nas frases abaixo: 
A)   uma menina lavou a bicicleta. 

B)   o cachorro é um animal mamífero. 
C)   as mulheres viram os carros. 

 
 5- Observe as frases abaixo e circule os artigos definidos e sublinhe os artigos indefinidos. 

A)   dei umas risadas e fiquei melhor. 
B)   levei o bolo para a vovó. 

C)   passei o avental para o lado. 
 

Fonte: https://acessaber.com.br/atividades/atividade-de-portugues-artigos-4o-ou-5o-ano/  

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 01 

CONTEÚDO:  Artigo definidos e indefinidos 

Os artigos definidos (o, a, os, as) definem ou individualizam, de forma precisa, os 

substantivos, seja uma pessoa, objeto ou lugar. 
 Exemplo: O garoto foi jantar na casa dos pais. 

Os artigos indefinidos (um, uma, uns, umas) determinam de maneira vaga, 
indeterminada ou imprecisa, uma pessoa, objeto ou lugar ao qual não se fez 

menção anterior no texto. 
 Exemplo: Um dia iremos nos encontrar. 

 

O, A, OS, AS 

UM, UMA, UNS, UMAS 

https://acessaber.com.br/atividades/atividade-de-portugues-artigos-4o-ou-5o-ano/
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O segredo para multiplicar qualquer número por 10, 100 e 1.000 é acrescentar um, 
dois ou três zeros, respectivamente, à direita da cifra. 

Disponível em :<http://repartindoconhecimento.com/matematica/aprendendo-multiplicar-dividir-10-100-1-000/> Acessado em 17 de Agosto de 2020. 
 

Multiplicando por 10: Quando 

multiplicamos um número por 10, 
basta acrescentarmos à  direita do 

número um zero. 

Multiplicando por 100: Quando 

multiplicamos um número por 100, 
basta acrescentarmos à direita do 

número dois zeros. 

Multiplicando por 1000: 
Quando multiplicamos um 
Número por 1000, basta 

Acrescentarmos à direita do 

número três zeros. 

6 x 10 = 60 2 x 100 = 200 1 x 1000 = 1 000 

2 x 10 = 20 30 x 100 = 3 000 54 x 1000 = 54 000 

13 x 10 = 130 45 x 100 = 4 500 31 x 1000 = 31 000 

14 x 10 = 140 32 x 100 = 3 200 250 x 1000 = 250 000 

70 x 10 = 700 520 x 100 = 52 000 19 x 1000 = 19000 

25 x 10 = 250 800 x 100 = 80 000 54 x 1000 = 54 000 

1- Agora que você já sabe multiplicar por 10, 100, 1000. Resolva as operações abaixo, 
com o auxilio do cálculo mental. 

a) 53 x 10 =    

b) 53 x 100 =   

c) 53 x 1000 =   

d) 48 x 100 =    

e) 98 x 1000 =    

f) 72 x 10 =  _____

2-  Complete a tabela baixo: 

Operação Resultado: 

45 x 10 =  

45 x 100 =  

45 x 1000 =  

45 x 10000 =  

45 x 100000 =  

45 x 1000000 =  

3- Efetue as multiplicações: 

a) 4,57 x 10 = 
b) 6,128 x 10 = 

c) 0,64 x 10 = 
d) 7,359 x 10 = 

4-  Determine os produtos: 
a) 9,852 x 100 = 

b) 6,979 x 100 = 
c) 4,537 x 100 = 

d) 0,89 x 100 = 

5- Calcule: 
a) 3,97 x 1000 = 

b) 2,564 x 1000 = 
c) 7,329 x 1000 = 
Fonte: https://educaemcasa.petropolis.rj.gov.br/uploads/arquivos/7-ano-matematica-e-ciencias-sexta-feira-18-de-setembro  

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 01 

CONTEÚDO:   Multilicação por 10,100 , 1.000 

http://repartindoconhecimento.com/matematica/aprendendo-multiplicar-dividir-10-100-1-000/
https://educaemcasa.petropolis.rj.gov.br/uploads/arquivos/7-ano-matematica-e-ciencias-sexta-feira-18-de-setembro
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PONTOS CARDEAIS 
 

Nós, seres humanos, sempre precisamos de pontos 

de referência para localização. 
 

Imagine, por exemplo, um grupo explorando uma 

trilha em uma floresta enorme ou mesmo os navios na 

imensidão de um oceano! 
 

Sem nenhum ponto de referência poderiam ficar perdidos. 
 

Essa necessidade de localização vem desde a 

antiguidade, como por exemplo, as navegações em busca de novas terras, busca por rotas comerciais, 

organização para as melhores estratégias de ataque em guerras e muitas outras aplicações. 
 

Existem diversas formas de encontrar essa orientação, uma delas é através dos pontos cardeais. 

Eles representam os pontos básicos para determinar as direções e são concebidos a partir da posição na 

qual o Sol se encontra durante o dia. 
 

Os quatro pontos são: Norte (representado pela letra N) pode ser chamado também de setentrional 

ou boreal; Sul (representado pela letra S), chamado de meridional ou austral; Oeste (pode ser 

representado pelas letras O ou W), conhecido também como ocidente; e Leste (representado pela letra 

E), intitulado de oriente. 
 

Em alguns casos em que é necessário ter uma localização mais precisa são usados pais pontos que 

estão no meio dos pontos cardeais principais. 
 

Esses pontos intermediários são 

denominados de pontos colaterais: Sudeste (entre 

sul e leste, representado pelas letras - SE), 

Nordeste (entre norte e leste - representado pelas 

letras NE), Noroeste (entre norte e oeste - 

representado pelas letras NO) e Sudoeste (entre sul 

e oeste - representado pelas letras SO). A junção de 

todos   esses   pontos   forma   a   tão conhecida 

Rosa dos Ventos, que você viu acima. 
 

Para descobrir os pontos cardeais, podemos 

abrir os braços e apontar o braço direito para o lado 

onde o Sol surge no 

horizonte: lá está o Leste. O braço esquerdo, então, apontará para o Oeste. À frente estará o polo 

geográfico Norte, e, às costas, o polo geográfico Sul, como na figura acima. 

 

 

 

ATIVIDADE DE CIÊNCIAS 02 

CONTEÚDO: Pontos Cardeais 
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Fonte: https://www2.bauru.sp.gov.br/arquivos/arquivos_site/sec_educacao/atividad 

https://www2.bauru.sp.gov.br/arquivos/arquivos_site/sec_educacao/atividad
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1-  Os tijolos, blocos e telhas utilizados em construções são vendidos por milheiros 

(1000 peças). Um construtor gastou 5 milheiros de tijolos na construção de uma casa. 

Quantos tijolos foram gastos? 
 

 
 

 

2- Sabendo que 1 tonelada corresponde a 1000 quilos, calcule quantos quilos pode 
transportar: 

a) Um caminhão Toco com capacidade para 16 toneladas:    

b) Um caminhão Truck com capacidade para 23 toneladas:    

c) Uma carreta 2 eixos com capacidade para 33 toneladas:    

d) Uma carreta baú com capacidade para 41 toneladas e meia:    

e) Um bitrem (Treminhão) com capacidade para 57 toneladas:    
 

 

3-Leia com atenção e responda: 

a) Alexandre encomendou 8 centos de salgados para sua festa. Quantos salgados ele 

encomendou? 

b) Um cento de brigadeiros custa 50 reais. Quanto Alexandre vai pagar por 400 brigadeiros? 

c) Um carro percorre 100 quilômetros em 1 hora. Depois de viajar por 12 horas, quantos 

quilômetros terá percorrido? 

 

4) Em uma gincana foram distribuídos 100 cadernos. Quanto foi gasto na compra dos 

cadernos sabendo que cada um custou R$8,00? 

R. 

  

5) Em 9 quilômetros gasto 1 litro de gasolina. Quantos quilômetros devo andar para 

consumir 100 litros? 

R. 

 

Fonte: https://acessaber.com.br/atividades/atividade-de-matematica-multiplicacao-por-10-100-e-1000-4o-ano/  

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 03 

CONTEÚDO:   Situações  Problemas 

https://acessaber.com.br/atividades/atividade-de-matematica-multiplicacao-por-10-100-e-1000-4o-ano/
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             3- Complete as frases usando traz ou atrás:  

a- Papai ____________boas para nós. 
b- Ele trabalha ______ do balcão. 

c- Ele foi embora______ de mim. 
d- Ele ______ sempre a carteira no bolso direito da calça. 

 

 
Fonte: https://br.pinterest.com/pin/779545016720591518/  

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 03 

CONTEÚDO:  Ortografia traz/trás 

TRAZ tem o mesmo significado de conduzir ,transportar, causar, ocasionar, oferecer. 

EXEMPLO: A moda traz muitas tendências 
TRÁS tem o significado de atrás, detrás. 

EXEMPLO: A moda sempre olha para trás. 

https://br.pinterest.com/pin/779545016720591518/
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PERÍODO 06 /09  á  10/09/2021 

 

 LÍNGUA PORTUGUESA(Pronomes pessoal)--------------------------14 

 ARTE(Linha)---------------------------------------------------------------15 

 MATEMÁTICA(Multilicação por 10,100 , 1.000)-------------------16 

 HISTÓRIA (A comercialização de pessoas em diferentes tempos e 

espaços: A escravidão)-------------------------------------------------------17 

 LÍNGUA PORTUGUESA(Dígrafos)-------------------------------------18 

 MATEMÁTICA(Números em forma decimal)-------------------------19
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1- Reescreva as frases, substituindo as palavras destacadas nas frases pelos pronomes 

adequados. 

a- Joana e Sandra assistiram ao novo filme no cinema. 

b- Eu e Patrícia viajamos no feriado. 

c- A menina nada na piscina do clube. 

2- Observe os pronomes destacados e complete as frases com substantivos adequados. 

a- _____________________foi para a escola. Ela estuda muito 

b- ___________________ brincam todos os dias. Elas sãolegais. 

c- ___________________ não foram á escola. Eles estavam doentes. 

d- ___________________ fizemos o dever juntas . Nós acetamos tudo. 

3-Complete as frases com pronomes 

a- ______________________não fui bem na prova de Matemática 

b- ______________________ jogaram futebol no campinho. 

c- _______________________ é uma boa jogadora. 

D-_________________________ vamos ao clube no sábado 

Fonte: https://atividadespedagogicas.net/wp-content/uploads/2017/12/ATIVIDADESCOMPRONOMESPOTUGUESGRAM%C3%81TICA-2.jpg  

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 04 

CONTEÚDO:  Pronomes pessoal 

 

Os pronomes pessoais referem-se às pessoas do discurso, ou seja, aos agentes 

envolvidos no enunciado, podendo ser a 1ª, a 2ª ou a 3ª pessoa, do singular ou do 
plural. São elas: 

 1ª pessoa: eu (singular), nós (plural); 
 2ª pessoa: tu (singular), vós (plural); 

 3ª pessoa: ele, ela (singular), eles, elas (plural) 
 

https://atividadespedagogicas.net/wp-content/uploads/2017/12/ATIVIDADESCOMPRONOMESPOTUGUESGRAM%C3%81TICA-2.jpg
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Fonte: https://cucasuperlegal.com/4o-e-5o-anos-planos-de-aula-e-atividades-de-matematica-numeros-decimais/  

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 04 
CONTEÚDO:  Números na forma decimal 

https://cucasuperlegal.com/4o-e-5o-anos-planos-de-aula-e-atividades-de-matematica-numeros-decimais/
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Fonte: https://br.pinterest.com/pin/369295238201226838/  

 

ATIVIDADE DE ARTE 05 

CONTEÚDO:  Linha 

https://br.pinterest.com/pin/369295238201226838/
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A escravidão no Brasil: 

A escravidão no Brasil, também referida como escravismo ou escravatura, foi a forma 
de relação social de produção adotada, de uma forma geral, no país desde o período 

colonial até pouco antes do final do Império. É marcada principalmente pela exploração 
da mão de obra de negros trazidos da África e transformados em escravos no Brasil pelos 

europeus colonizadores do país. 
Muitos indígenas também     foram      vítimas     desse     processo. A escravidão 

indígena foi abolida oficialmente pelo Marquês de Pombal, no final do século XVIII.] Os 
escravos foram utilizados principalmente na agricultura —   com   destaque   para   a 

atividade   açucareira —   e na mineração sendo, assim, essenciais para a manutenção da 
economia. Alguns deles desempenhavam também vários tipos de serviços domésticos e/ou 

urbanos. 

A escravidão só foi oficialmente abolida no Brasil com a assinatura da Lei     Áurea em 
13     de     maio de 1888 pela princesa     Isabel, então regente do Império em nome de 

seu pai, o imperador Dom Pedro 
No entanto o trabalho compulsório e o tráfico de pessoas permanecem existindo no 

Brasil atual, constituindo a chamada escravidão moderna, que levou o país o primeiro da 
América a ser condenado em uma corte internacional por este crime contra a humanidade em 

2016, embora a legislação seja clara na definição desta modalidade delituosa; em 2017 
o que dificultou a fiscalização e divulgação dos casos de escravidão no Brasil, contrariando 

diversas convenções assinadas. 
 

 
Agora que você leu o texto responda: 

1) Como podemos definir o que é escravidão? 

 

 

 

2) Em qual data a escravidão foi oficialmente abolida no Brasil?  
( ) 25 de dezembro de 1943  

( ) 15 de janeiro de 1999 
 ( ) 13 de maio de 1888 

 

3) Explique o que você compreende que é a escravidão moderna. 
 

 

 

 

Fonte https://www.ceuazul.pr.gov.br/attachments/article/12779/4%C2%BA%20ANO%20B%20-%20LC.pdf  

ATIVIDADE DE HISTÓRIA 06 

CONTEÚDO:  A comercialização de pessoas em diferentes 
tempos e espaços: A escravidão 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Escravismo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rela%C3%A7%C3%B5es_de_produ%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil_Col%C3%B4nia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil_Col%C3%B4nia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil_Imp%C3%A9rio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Com%C3%A9rcio_atl%C3%A2ntico_de_escravos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Povos_ind%C3%ADgenas_do_Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Escravid%C3%A3o_ind%C3%ADgena_no_Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Escravid%C3%A3o_ind%C3%ADgena_no_Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Marqu%C3%AAs_de_Pombal
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XVIII
https://pt.wikipedia.org/wiki/Escravid%C3%A3o_no_Brasil#cite_note-1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Agricultura
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cana-de-a%C3%A7%C3%BAcar
https://pt.wikipedia.org/wiki/Minera%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Economia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lei_%C3%81urea
https://pt.wikipedia.org/wiki/13_de_maio
https://pt.wikipedia.org/wiki/1888
https://pt.wikipedia.org/wiki/Isabel_do_Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Regente_(governo)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pedro_II_do_Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Trabalho_compuls%C3%B3rio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A1fico_de_pessoas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Escravid%C3%A3o_moderna
https://www.ceuazul.pr.gov.br/attachments/article/12779/4%C2%BA%20ANO%20B%20-%20LC.pdf


PREFEITURA MUNICIPAL DE MILAGRES DO MARANHÃO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/399483429429342631/  

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 06 

CONTEÚDO:   Dígrafos 

Dígrafo é o encontro de duas letras que ao serem pronunciadas emitem um único 

fonema. São exemplos de dígrafos: nascer, morrer, chorar, isso, aquilo. 

https://br.pinterest.com/pin/399483429429342631/
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             Transcreva os númerai s em foma  de números decimais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://www.google.com/imgres?imgurl=https://1.bp.blogspot.com/-Epz2FjOPl_k/T_IO  

ATIVIDADE DE LÍNGUA MATEMÁTICA 07 

CONTEÚDO: Numeros em forma decimal 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://1.bp.blogspot.com/-Epz2FjOPl_k/T_IO
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PERÍODO 13/09  á 17/09/2021 

 LÍNGUA PORTUGUESA(Prefixo e Sufixo)--------------------------------21 

 ENSINO RELIGIOSO(Ritos de passagem indiginas, africanas,católicas 

e evangélicos: casaments,batizados, mortes e nascimento, danças entre 

outras.)-------------------------------------------------------------------------22 

 HISTÓRIA(A comercialização de pessoas em diferentes tempos e 

espaços: A escravidão)------------------------------------------------------23 

 MATEMÁTICA( Mínimo Multiplo Comum )--------------------------------24 

 CIÊNCIAS(Pontos Cardais)--------------------------------------------------26 

 GEOGRAFIA (Conservação e degradação da natureza: O Relevo)-28 

 LÍNGUA PORTUGUESA(Prefixo e Sufixo)--------------------------------29 
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Fonte: https://pt.scribd.com/document/413427435/prefixo-sufixo  

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 08 

CONTEÚDO:  Prefixo e Sufixos 

O PREFIXO é um tipo de morfema e afixo que forma uma palavra através de 
um determinado radical. 

EXEMPLO:  Contradizer (prefixo: contra) Antivírus (prefixo: anti) 
Os SUFIXOS podem ser classificados em nominais, verbais e adverbiais. 

EXEMPLO:  Decrescer (sufixo: escer) Trovejar (sufixo: ejar) 
 

 
 

https://pt.scribd.com/document/413427435/prefixo-sufixo
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Fonte: https://br.pinterest.com/pin/754282637584843626/  

ATIVIDADE DE ENSINO RELIGIOSO 09 

CONTEÚDO:    Ritos de passagem indiginas, 
africanas,católicas e evangélicos: casamentos,batizados, 

mortes e nascimento, danças entre outras. 

https://br.pinterest.com/pin/754282637584843626/
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Fonte: https://br.pinterest.com/pin/537335799291086081/  

ATIVIDADE DE HISTÓRIA 09 

CONTEÚDO:  A comercialização de pessoas em diferentes 
tempos e espaços: A escravidão 

https://br.pinterest.com/pin/537335799291086081/
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O MMC é o menor valor que pode ser múltiplo de dois ou mais números. Já o MDC é o maior 
número que pode dividir vários números ao mesmo tempo. 

O cálculo do mínimo múltiplo comum (MMC) serve para facilitar a resolução de problemas 
matemáticos que envolvam dois ou mais números. O MMC será o menor número múltiplo comum 

encontrado entre dois ou mais números. 
Veja neste exemplo os múltiplos comuns entre 2 e 4. 

Múltiplos de 2 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20... 

Múltiplos de 4 0, 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36... 

Números múltiplos comuns entre 2 e 4 0, 4, 12... 

Como calcular o MMC 

Para determinar qual é o mínimo múltiplo comum entre dois ou mais números é preciso seguir dois 
passos: 

1. Encontrar quais são os múltiplos dos números. 
2. Verificar qual é o menor número que é múltiplo de todos. 

Para compreender melhor, veja este exemplo de cálculo do MMC entre 4 e 6. 

 

Múltiplos 

4 4, 8, 12, 16, 20... 

6 6,12, 18, 24, 30... 

MMC (4,6) 12 

Neste exemplo o menor número que é múltiplo de 4 e 6 é 12. 
 

1- Observe o quadro abaixo e complete com os múltiplos correspondentes: 
 

 

  

 
 

 

 

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 10 

CONTEÚDO:   Mínimo múltiplo comum 
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2) Carina tem 15 anos e seu irmão tem o triplo desta idade. Quantos anos o irmão da 

Carina tem? 

R:  

 

 

3) Uma floricultura vendeu 12 arranjos de flores na segunda-feira. Na terça vendeu o 

dobro e na quarta o triplo. Quantos arranjos esta floricultura vendeu nestes três dias? 

R:  

  

 

 
 
Fonte: https://acessaber.com.br/atividades/atividade-de-matematica-multiplos-4o-ou-5o-ano/ 

Número Dobro Triplo Quádruplo Quíntuplo 

2         

3         

5         

10         

25         

https://acessaber.com.br/atividades/atividade-de-matematica-multiplos-4o-ou-5o-ano/
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ATIVIDADE DE CIÊNCIAS 11 

CONTEÚDO: Ponto Cardeais 



PREFEITURA MUNICIPAL DE MILAGRES DO MARANHÃO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. 

27 

 

 

 

Fonte: https://ensinarhoje.com/wp-content/uploads/2019/07/Os-pontos-cardeais-explica%C3%A7%C3%A3o-do-conte%C3%BAdo-e-

atividades.png  

 

 

https://ensinarhoje.com/wp-content/uploads/2019/07/Os-pontos-cardeais-explica%C3%A7%C3%A3o-do-conte%C3%BAdo-e-atividades.png
https://ensinarhoje.com/wp-content/uploads/2019/07/Os-pontos-cardeais-explica%C3%A7%C3%A3o-do-conte%C3%BAdo-e-atividades.png
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Fonte: https://bncc.smartkids.com.br/atividades/relevo-4/  

ATIVIDADE DE GEOGRAFIA 12 

CONTEÚDO:   Conservação e degradação da natureza: O 
Relevo 

 

https://bncc.smartkids.com.br/atividades/relevo-4/
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Fonte: https://es.liveworksheets.com/yk1820925eu  

 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 12 

CONTEÚDO:  Prefixo e Sufixo 

https://es.liveworksheets.com/yk1820925eu
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PERÍODO 20 /09  á 25/09/2021 

 MATEMÁTICA( Gráfico )-------------------------------------------------31 

 EDUCAÇÃO FÍSICA( Esporte de rede e parede: Voleibol)--------32 

 HISTÓRIA(A comercialização de pessoas em diferentes tempos e 

espaços: A escravidão)---------------------------------------------------33 

 LÍNGUA PORTUGUESA(Genêro textual: Entrevista )-----------------34 

 GEOGRAFIA (Conservação e degradação da natureza: O Relevo) 

---------------------------------------------------------------------------------------35 

 MATEMÁTICA(  Tabela  )------------------------------------------------36 
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Fonte: http://ensinoja.com/atividades-de-matematica-para-imprimir-4-ano/  

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 13 

CONTEÚDO:   Gráficos 

Gráfico é uma representação geométrica de um conjunto de dados usada para 

facilitar a compreensão das informações apresentadas nesse conjunto. Gráficos 

ajudam a identificar padrões, verificar resultados e comparar medidas de forma ágil. 

 

http://ensinoja.com/atividades-de-matematica-para-imprimir-4-ano/
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VOLEIBOL- HISTÓRIA E FUNDAMENTOS 

o fundador dessa modalidade se chama Willian George Morgan. Ele criou esse esporte 

em 1895 para que pessoas de todas as idades pudessem jogar, com o mínimo de contato 

físico, para evitar lesões. 

No início o jogo era praticado com a bola de câmara de ar do basquetebol, e o nome 

do jogo era MINTONETTE. 

Um dos professores de Morgan observando a trajetória da bola em forma de voleio 

sugeriu que o nome fosse trocado para voleibol. 

 

A SEGUIR ABORDAREMOS ALGUNS FUNDAMENTOS DO VOLEIBOL. 

- SAQUE: É o fundamento que dá início a partida e será utilizado no início de cada 

jogada, pode ser feito por cima ou por baixo. 

- MANCHETE: É o fundamento mais utilizado para recepção de saque e para defesa 

de bolas cortadas pois o contato com a bola se faz no antebraço que é uma região que 

suporta melhor os fortes impactos. 

Para se realizar a manchete as mãos deverão estar unidas, braços estendidos e pernas 

flexionadas nas linhas dos ombros para facilitar o impulso dos braços. 

- TOQUE: Fundamento utilizado para recepção de bolas altas, que não são possíveis 

passar por manchetes. Com o toque fazemos o passe e o levantamento. 

PARA REALIZAR O TOQUE- O jogador deve calcular a trajetória da bola e colocar-se em 

posição de intercepta-la, ele deve evitar separar demais os braços e evitar também bater 

a bola com as palmas das mãos. 

 
1- Qual e o nome do jogo praticado com a bola de câmara de ar? 

 

 
2- Quem inventou e em qual ano essa modalidade foi criada? 3- Quais são as 

medidas oficiais da quadra de voleibol? 
 

 
 

3- Cite 3 fundamentos do voleibol. 

 
Fonte: file:///C:/Users/Educa%C3%A7%C3%A3o/Downloads/educacao_fisica-eja-jrs-17082020_0%20(2).pdf 

 

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 14 

CONTEÚDO:  Esporte de rede e parede: voleibol 

../../../../../../../EducaÃ§Ã£o/Downloads/educacao_fisica-eja-jrs-17082020_0%20(2).pdf
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LUTAS E RESISTÊNCIAS 

 Existiam várias formas de resistência à escravidão: suicídios, assassinatos de feitores e 

de senhores, além de sabotagem no trabalho, porém a mais usual era a fuga. 
 Os que fugiam costumavam esconder-se nas matas ou nos arredores das cidades; 

sozinhos ou em grupos, organizavam-se para poder sobreviver. Alguns deles formavam 
comunidades que foram chamadas de quilombos. Essas comunidades ficavam, em geral, em 

locais escondidos no meio da mata e contavam com sistemas de proteção contra ataques. 
Houve alguns quilombos próximos a centros urbanos e, nesses locais, os quilombolas, como 

eram conhecidos os habitantes dos quilombos, mantinham contato e comércio com a 
população local. 

 Os quilombolas cultivavam seus próprios alimentos, criavam animais, caçavam, 
pescavam, trabalhavam com mineração e montavam pequenas oficinas, onde fabricavam 

suas roupas, seus móveis e seus instrumentos de trabalho. 

 O sistema de justiça nos quilombos era bem severo. Crimes de adultério, roubo, 
deserção e homicídio eram punidos até com a pena de morte. A vida no quilombo era 

comunitária. Os quilombolas dividiam as tarefs e a produção. Lá podiam se organizar de 
acordo com seus costumes e suas tradições, tanto os trazidos da África quanto os adquiridos 

no Brasil. 
 O mais famoso de todos os quilombos foi o de Palmares, considerada a maior 

comunidade de escravos fugidos do Brasil. A repressão dos senhores e das autoridades do 
governo era muito forte tanto para as fugas quanto para todas as outras formas de 

resistência à escravidão. 
 

1) Quais eram as formas de resistência à escravidão usadas pelos escravizados? 

R. 

2) O que eram os quilombos? 

R. 

 

3) Como era a vida nos quilombos? 

R. 

 

4) Por que a palavra quilombo é usada como sinônimo de resistência?  

R. 

Fonte: https://acessaber.com.br/atividades/atividade-de-historia-lutas-e-resistencias-a-escravidao-4o-ano/  

 

ATIVIDADE DE HISTÓRIA 15 

CONTEÚDO:   A comercialização de pessoas em diferentes 
tempos e espaços: A escravidão 

https://acessaber.com.br/atividades/atividade-de-historia-lutas-e-resistencias-a-escravidao-4o-ano/
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Fonte: https://br.pinterest.com/njoao5405/atividade-entrevista/  

 

 
 

ATIVIDADE DE LÍNGUA PORTUGUESA 16 

CONTEÚDO:  Genêro Textual: Entrevista 

Entrevista é um diálogo entre duas ou mais pessoas: entrevistador (es) e 

entrevistado (s). O principal objetivo é extrair declarações e informações sobre 
determinado assunto. ... Além de jornalística, existe também a entrevista de 

emprego, social, psicológica, entre outras. 
 

https://br.pinterest.com/njoao5405/atividade-entrevista/
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Fonte: https://www.artesanatototal.com/atividade-de-geografia-4o-ano-exercicios-ensino-fundamental/  
 

ATIVIDADE DE GEOGRAFIA 17 

CONTEÚDO:  Conservação e degradação da natureza: O 
Relevo 

https://www.artesanatototal.com/atividade-de-geografia-4o-ano-exercicios-ensino-fundamental/
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Fonte: https://br.pinterest.com/pin/536983955566768325/  

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA 18 

CONTEÚDO:  Tabelas e gráficos 
A tabela é uma estrutura que utilizamos para organizar dados, que são informações 

sobre determinado assunto. Esses dados podem ser do tipo qualitativo (relacionados 
a características e atribuições) ou quantitativo (fazendo referência a valores 

numéricos). 

A tabela deve possuir nome, que identificará o assunto do qual a tabela traz 

informações, e esse deve ser informado na primeira linha. 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/536983955566768325/
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PERÍODO 27 /09  á 30/09/2021 

 

 CIÊNCIAS(Ponto Cardeais)....................................................................38 

 GEOGRAFIA(Conservação e degradação da natureza: O 

Relevo)......................................................................................................39 

 LEITURA , INTERPRETAÇÃO E PRODUÇÃO TEXTUAL( Produção 

de texto: Entrevista  )---------------------------------------------------40 

 OFICINA DE APRENDIZAGEM (Jogos do Multiplos 10,100 e 1000 

)------------------------------------------------------------------------------41 
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Fonte: https://es.liveworksheets.com/ny1875981tj  
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CONTEÚDO:  Ponto Cardeais 

https://es.liveworksheets.com/ny1875981tj
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O conjunto das diferentes formas de paisagem natural da superfície terrestre chama-se 
relevo. 
As principais formas de relevo são: planície, planalto, montanha, monte, morro, serra, vale 

e ilha. 
Planície: É um terreno plano e mais ou menos baixo e plano. 

Planalto: É um terreno plano e mais elevado. 
Montanha: É uma grande elevação de terra. 

Monte: É uma elevação de terra menor que a montanha. 
Morro ou Colina: É uma pequena elevação de terra menor do que o monte e a montanha. 
Serra:É um conjunto de montanhas. 
Vale: É a região mais baixa situada entre montanhas. 
Ilha: É uma porção de terra cercada de água por todos os lados. 

 

Observe a ilustração com as principais formas de relevo. 

 

1- Consulte o texto acima e marque um X na alternativa correta:O que é relevo? 

( ) É um conjunto de montanhas. 

( ) Relevo é o conjunto das diferentes formas de paisagem natural da superfície terrestre. 

( ) É uma porção de terra cercada de água por todos os lados. 

( ) É a regiã o mais baixa situada entre montanhas. 
 2-- Quais são os tipos de relevo? 

 
 

3- A sua casa está localizada num lugar alto ou baixo? E a sua escola? 

 
 

Fonte: http://educacao.diadema.sp.gov.br/educacao/Atividades4ano2020-04.pdf  
 

ATIVIDADE DE GEOGRAFIA 20 

CONTEÚDO:  Conservação e degradação da natureza: O 
Relevo 

http://educacao.diadema.sp.gov.br/educacao/Atividades4ano2020-04.pdf
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ATIVIDADE DE LEITURA, INTERPRETAÇÃO E PRODUÇÃO TEXTUAL 21 

CONTÉUDO: Produção textual- ENTREVISTA 



41 
41 

41 
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Fonte: https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/5ano/matematica/problematizando-com-multiplicacao-e-
divisao-por-10-100-e-1-000/795  

 

 
 

ATIVIDADE DE OFICINA DE APRENDIZAGEM 22 

CONTÉUDO: Jogo da Multiplicação por 10,100 e 1000 

https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/5ano/matematica/problematizando-com-multiplicacao-e-divisao-por-10-100-e-1-000/795
https://planosdeaula.novaescola.org.br/fundamental/5ano/matematica/problematizando-com-multiplicacao-e-divisao-por-10-100-e-1-000/795
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