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ORIENTAÇÕES PARA O CADERNO DE ATIVIDADES - VOL 1 
 

Leia com atenção as informações abaixo: 

1- Você está recebendo o 1º caderno de atividades, contendo questões 
de Língua Portuguesa, Matemática, História, Geografia, Ciências, Arte, 
Ensino Religioso e Educação Física, referentes ao primeiro 
bimestre; 

2- Essas atividades precisam ser feitas no período de um meses; 
3- Caso você tenha alguma dúvida em resolver alguma questão, é 

necessário ter alguém da família para subsidiá-lo. É importante que 
você realize suas atividades; 

4- Não rasure ou altere nenhuma informação impressa; 
5- Resolva suas atividades utilizando lápis; 
6- Organize um tempo para serem feitas essas atividades, de 

preferência, no mesmo horário em que você estuda na escola; 
7- Não deixe nenhuma questão em branco; 
8- Participe das aulas remotas, elas serão de suma importância para o 

seu aprendizado, sendo que todas as aulas ocorrerão frequência; 
 

Obs.: SOMENTE OS PAIS OU RESPONSÁVEIS DE CADA ALUNO(A) PODE 

IR À ESCOLA BUSCAR ESSAS ATIVIDADES, FICA PROIBIDO LEVAR AS 

CRIANÇAS PARA A ESCOLA DURANTE O PERÍODO DA PANDEMIA. 

Art. 205. CF 1988 “A educação, direito de todos e dever do Estado e 

da família, será promovida e incentivada com a colaboração da 

sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu 

preparo para o exercício da cidadania e sua qualificação para o 

trabalho.” 

Base Legal do Conselho Nacional de Educação com parecer 

aprovado CNE/CP nº 15/2020, que trata das Diretrizes Nacionais para 

implementação dos dispositivos da Lei nº 14.040, de 18 de agosto de 

2020, que estabelece normas educacionais excepcionais a serem 

adotadas durante o estado de calamidade pública reconhecendo no 
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Decreto Legislativo nº 06, de 20 de março de 2020. 
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ESCOLA: _________________________________ 

PROFESSORA:      ________ 

ALUNO(A):______________________________________________ 

ANO ESCOLAR: _____TURNO: _____MÊS:_______________  
 

“Ensinar não é transferir 

conhecimento, mas criar as 

possibilidades para a 

 sua própria produção  

ou  a sua construção”. 
PAULO FREIRE 
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PERÍODO____/____ á ____/____/____ 

 

LÍNGUA PORTUGUESA( Alfabeto Maiúsculo e minúsculo)------------------7 

MATEMÁTICA( Números até 30.)---------------------------------------------9 

CIÊNCIAS( Período Dia e Noite)----------------------------------------------10 

LÍNGUA PORTUGUESA( Vogais e Consoantes)----------------------------12 

 

MATEMÁTICA ( Ordem Crescente e Decrescente)-------------------------14 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                         

                                                                                                                          Juntos somos mais forte! 



PREFEITURA MUNICIPAL DE MILAGRES DO MARANHÃO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. 

7 

 

 

ATIVIDADE 01 

LÍNGUA PORTUGUES:  ALFABETO 

PARA ESCREVER AS PALAVRAS, USAMOS AS LETRAS. AS LETRAS PODEM SER 

MAIÚSCULAS OU MINÚSCULAS, DE IMPRENSA OU CURSIVAS. 

 

ALFABETO MAIÚSCULO EM LETRA DE IMPRESA 

 

ALFABETO  MINÚSCULAS  EM LETRA DE IMPRESA 

 

ALFABETO MAIÚSCULO EM LETRA CURSIVA 
 

 

  

 

 

ALFABETO MINÚSCULO  EM LETRA CURVISA 
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1-VAMOS TREINAR A ESCRITA DO ALFABETO. 

 
2- COMPLETE O ALFABETO COM AS LETRAS QUE ESTÃO FALTANDO. 

       3-  AGORA ESCREVA AS VIZINHAS: 
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ATIVIDADE 02 

MATEMÁTICA: OS NÚMEROS ATÉ 30 

1- COMPLETE A SEQUÊNCIA NÚMERICA. 
 

 
 

 

. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               2- ESCREVA OS NOMES DOS NÚMEROS  
      
          1____________ 

2 ____________ 
3_____________ 
4_____________ 
5_____________ 
6_____________ 
7_____________ 
8_____________ 
9_____________ 

         10____________ 
          

11____________ 
12 ____________ 
13_____________ 
14_____________ 
15_____________ 
16_____________ 
17_____________ 
18_____________ 
19_____________ 
20____________ 

          

          21___________ 
          22 ____________ 

23_____________ 
24_____________ 
25_____________ 
26_____________ 
27_____________ 
28_____________ 
29_____________ 
30____________ 
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ATIVIDADE 03 

CIÊNCIAS: PERÍODO DIA E NOITE 

O DIA É O PERÍODO DE TEMPO QUE O SOL ILUMINA A SUA CIDADE, O SEU 
ESTADO E O SEU PAÍS. A NOITE É O PERÍODO DE TEMPO QUE FICA ESCURA 
A SUA CIDADE, O SEU ESTADO E O SEU PAÍS, PORQUE O SOL ESTÁ 
ILUMINANDO OUTRA PARTE DO PLANETA TERRA. 

 

1-AS ILUSTRAÇÕES A E B REPRESENTAM DIFERENTES PERÍODOS DO DIA. ASSOCIE 

ESSAS ILUSTRAÇÕES COM OS PERÍODOS DO DIA E COMPLETE AS PALAVRAS. 
 

 

 
EU BRINCO NO PARQUE DURANTE O . 

 

 
QUANDO DURMO É DE . 

 
2- OBSERVE AS IMAGENS. 

 

AS IMAGENS REPRESENTAM, NA SEQUÊNCIA, OS PERÍODOS DA: (MARQUE X NA 

ALTERNATIVA CORRETA) 

 

(A) MANHÃ, DA TARDE E DA NOITE. 

(B) NOITE, DA TARDE E DA MANHÃ. 

(C) TARDE, 

DA MANHÃ 

E DA NOITE. 

(D) TARDE, 

DA NOITE E 

DA MANHÃ
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3- DE ACORDO COM A LEGENDA DO LADO, IDENTIFIQUE EM QUE PARTE 

DO DIA VOCÊ REALIZA CADA UMA DAS ATIVIDADES A SEGUIR? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A IMAGEM ABAIXO MOSTRA CRIANÇAS BRINCANDO JUNTAS. 

a) ESSA FOTOGRAFIA FOI TIRADA DE DIA OU DE NOITE?  
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ATIVIDADE 04 

LÍNGUA PORTUGUESA: VOGAIS E CONSOANTES 

 
 

  

 

 

 

 

 

1- VAMOS CONTAR E REGISTRAR AS VOGAIS E CONSOANTES? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- CONTINUE A COMPLETAR  COM AS CONSOANTES O NOME DAS CORES. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3- CIRCULE SOMENTE OS NOMES QUE COMEÇAM E TERMINAM COM 

CONSOANTES 
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         4- ESCREVA A PRIMEIRA LETRA DAS IMAGENS: 
 

 

            5- REGISTRE NO QUADRINHOS A LETRA INICIAL DE CADA DESENHO 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  6- 



PREFEITURA MUNICIPAL DE MILAGRES DO MARANHÃO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. 

14 

 

 

ATIVIDADE 05 

MATEMÁTICA: ORDEM CRESCENTE E DESCRESCENTE 
NA ORDEM DECRESCENTE OS ELEMENTOS ESTÃO POSICIONADOS DO 
MAIOR PARA O MENOR. A ORDEM CRESCENTE É A ORDEM NA QUAL OS 

ELEMENTOS SÃO COLOCADOS EM POSIÇÕES DO MENOR PARA O MAIOR. 

 

1- CONTINUE A SEQUÊNCIA.  

A- EM ORDEM CRESCENTE 

30 

 

         

 

 

         

 

 

         

       B- AGORA ESCREVA A MESMA SEQUÊNCIA EM ORDEM DECRESCENTE. 

 

 

         

 

 

         

 

 

         

 

 2-  OBSERVE A SEQUÊNCIA  E MARQUE A RESPOSTA CERTA: 
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PERÍODO____/____ á ____/____/____ 

 

LÍNGUA PORTUGUESA( Ordem Alfabética)-------------------------------16 

MATEMÁTICA( Idéia de Juntar)----------------------------------------------17 

HISTÓRIA( Documentos Pessoais- CERTIDÃO DE NASCIMENTO)-------------

------------------------------------------------------------------------------------18 

LÍNGUA PORTUGUESA( Leitura e Compreensão de frase e texto)---------

-------------------------------------------------------------------------------------20 

MATEMÁTICA ( Unidade e Dezena)-----------------------------------------21 
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ATIVIDADE 06 

LÍNGUA PORTUGUESA: ORDEM ALFABETICA 

A ORDEM EM QUE AS LETRAS APARECEM NO ALFABETO CHAMADA ORDEM 
ALFABÉTICA.ELA ESTÁ PRESENTE NAS LISTAS DE CHAMADA ESCOLAR, 
NAS AGENDAS, NOS DICIONÁRIOS, NAS TABELAS DE PREÇOS DAS LOJAS E 
SUPERMERCADOS E EM MUITOS OUTROS LUGARES. 

1- REESCREVA O NOME DOS BRINQUEDOS EM ORDEM ALFABÉTICA: 
 

 

 

 

 

1__________________                                  6__________________ 

2_________________                                    7__________________ 

3_________________                                    8__________________ 

4_________________                                     9_________________ 

5__________________                                   10_________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3– OBSERVE A ORDEM ALFABÉTICA E CIRCULE AS PALAVRAS 

INTRUSA EM CADA GRUPO: 
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ATIVIDADE 07 

MATEMÁTICA: IDEIA DE JUNTAR 
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ATIVIDADE 08 

                                       HISTÓRIA: FORMAS DE REGISTRAR OS 
ACONTECIMENTOS DA INFÂNCIA (CERTIDÃO DE NASCIMENTO) 

 

O DIREITO AO NOME 

O NOME DE CADA PESSOA É MUITO IMPORTANTE, É POR MEIO DO NOME QUE CADA 

PESSOA SE APRESENTA AO MUNDO. AO NASCER TODA CRIANÇA DEVE SER REGISTRADA E 

RECEBER UM NOME. 

O NOME FAZ PARTE DE QUEM SOMOS, ELE COMPÕE NOSSA IDENTIDADE. TER UM 

NOME É UM DOS DIREITOS BÁSICOS DAS CRIANÇAS GARANTIDOS PELA DECLARAÇÃO 

UNIVERSAL DOS DIREITOS DAS CRIANÇAS. 

ESSES DIREITOS VALEM PARA TODAS AS CRIANÇAS, SEM DISTINÇÃO DE ORIGEM, 

ETNIA, RELIGIÃO OU CONDIÇÃO ECONÔMICA. 

 

 
1) PORQUE O NOME É IMPORTANTE? 

 

( ) O NOME FAZ PARTE DE QUEM SOMOS, ELE COMPÕE NOSSA IDENTIDADE. ELE CONTA 

UM POUCO DA NOSSA HISTÓRIA. 

( ) O NOME VALE PARA TODAS AS CRIANÇAS. 

 

OS DOCUMENTOS DE UMA CRIANÇA 

 
A CERTIDÃO DE NASCIMENTO 

É REGISTRADO NO CARTÓRIO. 

 

2) PEÇA PARA ALGUÉM A SUA 

CERTIDÃO E PREENCHA OS DADOS: 

A) NOME: 
 

 

B) DATA DE NASCIMENTO: 
 
 

C) HORA DO NASCIMENTO: 
 
 

D) LOCAL DO NASCIMENTO: 
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E) NOME DOS PAIS: 

PAI:  

MÃE:    

F) NOME DOS AVÓS MATERNOS: 

AVÔ:  

AVÓ:   

G) NOME DOS AVÓS PATERNOS: 

AVÔ:  

AVÓ:   
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ATIVIDADE 09 

LÍNGUA PORTUGUESA: LEITURA E COMPREENSÃO DE FRASE E TEXTO 
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ATIVIDADE 10 

MATEMÁTICA: UNIDADE E DEZENA 

 

O MATERIAL DOURANDO É COMPOSTO POR VÁRIAS PEÇAS E CADA UMA REPRESENTA UM 

VALOR. 

OBSERVE. 
 
 

 

1- ESCREVA O VALOR CORRESPONDENTE AS PEÇAS DO MATERIAL DOURADO. 

 

2- LIGUE FAZENDO A CORRESPONDÊNCIA. 
 

DUAS DEZENAS E SEIS UNIDADES. 5 

UMA DEZENA E UMA UNIDADE. 26 

UMA DEZENA. 10 

MEIA DEZENA. 6 
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3- CIRCULE UMA DEZENA EM CADA QUADRADO, CONTE OS ELEMENTOS QUE 

SOBRARAM. DEPOIS, ESCREVA OS NUMERAIS NO QUADRO POSICIONAL E NO 

PONTILHADO. VEJA O MODELO. 
 

 

 

4- DENTRO DE CADA SACOLA TEM 1 DEZENA DE MAÇAS SOMANDO 
COM AS MAÇAS QUE ESTÃO  FORA, QUANTAS FICARÃO EM CADA S 
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PERÍODO____/____ á ____/____/____ 

 

LÍNGUA PORTUGUESA( Ortografia “R e RR”)-----------------------------24 

MATEMÁTICA( Adição)-------------------------------------------------------26 

GEOGRAFIA( Cidade )--------------------------------------------------------28 

LÍNGUA PORTUGUESA( Sílaba)---------------------------------------------30 

MATEMÁTICA (Medida de Tempo- Calendário )------------------------------

----------------------------------------------------------------------------32 
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ATIVIDADE 11 

LÍNGUA PORTUGUESA :ORTOGRAFIA RR E R 

 

 

       

 

 

 

 

 

             1- ESCREVA OS NOMES DOS DESENHOS 
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2- COMPLETE AS PALAVRAS COM “ R E RR: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3- COPIE AS PALAVRAS DA QUESTÃO 2 NAS COLUNAS ADEQUADAS. 
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ATIVIDADE 12 

MATEMÁTICA: ADIÇÃO 

OBSERVE A ADIÇÃO FEITA NA FORMA VERTICAL E OS NOMES DE SEUS TERMOS. 
 

 
 

O QUE É ADIÇÃO? 

ADICIONAR É O MESMO QUE JUNTAR, REUNIR E SOMAR, O SINAL DA ADIÇÃO É (+), QUE 

SE LÊ MAIS. 

 

1- OBSERVE A CENA E RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO. 

 

 

a) QUANTAS CRIANÇAS ESTÃO BRINCANDO NO BALANÇO?  . 

b) QUANTAS CRIANÇAS BRINCAM NO ESCORREGADOR?  . 

c) QUANTAS BRINCAM COM AREIA?  . 

d) QUANTAS CRIANÇAS TEM AO TODO?  . 

e) QUANTOS BALDINHOS HÁ NA CENA?  . 
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CÁLCULO 

CÁLCULO 

CÁLCULO 

 

 

2- RESOLVA AS SITUAÇÕES PROBLEMAS. 

A-FERNANDA COMPROU DUAS BONECAS. UMA CUSTA 33 REAIS, E A OUTRA, 45 

REAIS. QUANTOS REAIS ELA GASTOU AO TODO? 
 

 

FERNANDA GASTOU AO TODO  REAIS.  

 

B-AUGUSTO TEM UM LAGO COM 22 CARPAS. ELE COLOCOU MAIS 14 CARPAS NESSE 

LAGO. COM QUANTAS CARPAS FICOU O LAGO? 
 

 

O LAGO FICOU COM  CARPAS.  

C- EM UM DIA UMA BANCA VENDEU 52 JORNAIS PELA MANHÃ E 46 JORNAIS À 

TARDE. QUANTOS JORNAIS FORAM VENDIDOS AO TODO NESSE DIA? 
 

 

FORAM VENDIDOS AO TODO  JORNAIS. 
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ATIVIDADE 13 

GEOGRAFIA: A CIDADE 
 

AS CIDADES SURGEM DA REUNIÃO DE MORADIAS DISTRIBUÍDAS EM 

RUAS, AVENIDAS E PRAÇAS. 

PARA FACILITAR SUA LOCALIZAÇÃO AS RUAS, PRAÇAS E AVENIDAS 
POSSUEM NOMES 

DIFERENTES. 

TODAS AS CIDADES POSSUEM UM CENTRO, QUE QUASE SEMPRE É A 
PARTE MAIS 

MOVIMENTADA DA CIDADE. 

NO CENTRO DE ALGUMAS CIDADES FICAM A IGREJA MATRIZ,

 BANCOS, RESTAURANTES, SHOPPINGS, PRAÇAS E ETC. 

GERALMENTE, NOS CENTROS AS CASAS E APARTAMENTOS SÃO 

CONSTRUÍDOS BEM JUNTOS DOS OUTROS E NÃO HÁ MUITOS 

TERRENOS VAZIOS. 

NAS RUAS DA GRANDES CIDADES, PODEMOS VER GRANDE 

MOVIMENTO DE: PESSOAS, ÔNIBUS, CARROS E CAMINHÕES. NAS 

CIDADES PEQUENAS O MOVIMENTO É MENOR. 

ATIVIDADES 

1- RESPONDA SOBRE VOCÊ: 
 
a) EU VIVO NA CIDADE:    
 

b) NO ESTADO:    
 

c) MORO NA RUA:    
 

NÚMERO:    
 

d) VOCÊ MORA PERTO OU LONGE DO CENTRO DA CIDADE? 
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2-ESCREVA OS NOMES DOS LUGARES DE ACORDO COM OS DESENHOS: 
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ATIVIDADE 14 

LÍNGUA PORTUGUESA: SÍLABA 

 

                

 

 

    1- ESCREVA OS NOMES DOS DESENHOS E SEPARE EM SÍLABAS: 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

         2- ORDENE AS SÍLABAS E RISCA  A  SÍLABAS INTRUSA: 
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           3- VAMOS FORMAR PALAVRINHAS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 4- ESCREVA CADA NOME NO RETÂNGULO CORREPONDENTE. EM CASA 
DIVISÃO DO RETÂNGULO DEVERÁ UMA SÍLABA DO NOME. 
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ATIVIDADE 15 

MATEMÁTICA: MEDIDA DE TEMPO – Calendário  
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            : 
 

 

 

PERÍODO____/____ á ____/____/____ 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA( Resgatando Brincadeiras)----------------------------35 

LÍNGUA PORTUGUESA( Fábula)---------------------------------------------36 

ARTE( Frotagem)----------------------------------------------------------------37 

MATEMÁTICA( Adiçao)--------------------------------------------------------38 

 

ENSINO RELIGIOSO ( Eu, o Outro e o Nós)---------------------------------39 

LÍNGUA PORTUGUESA( Caligrafia)-----------------------------------------41
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ATIVIDADE 16 

EDUCAÇÃO FÍSICA: BRINCADEIRA – PEGA- PEGA 

 
LEIA A BRINCADEIRA ABAIXO E DEPOIS FAÇA O QUE SE PEDE: 

PEGA-PEGA 

MATERIAIS: FITAS 

FORMAÇÃO: O GRUPO É DIVIDIDO EM DOIS, OS INTEGRANTES DE UM DOS 

TIMES PENDURAM UM PEDAÇO DE FITA NA PARTE DE TRÁS DA CALÇA OU 

BERMUDA, ELES SERÃO FUGITIVOS. 

DESENVOLVIMENTO: AO SINAL DO MESTRE, OS FUGITIVOS CORREM 

TENTANDO IMPEDIR QUE AS CRIANÇAS DO TIME ADVERSÁRIO PEGUEM 

SUAS FITAS, QUANDO TODOS OS RABOS FOREM ARRANCADOS, AS 

EQUIPES TROCAM OS PAPÉIS, QUEM ERA PEGADOR VIRA FUGITIVO. 

OBJETIVO: AGILIDADE E VELOCIDADE. 

 

1) VOCÊ CONHECE ESSA BRINCADEIRA? 
 

 

2) PINTE A BRINCADEIRA ABAIXO QUE TAMBÉM TEM COMO OBJETIVO 

“AGILIDADE E VELOCIDADE”. 

 

 
 

_ 
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ATIVIDADE 17 
LÍNGUA PORTUGUES: FÁBULA 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- O TEXTO É UM : 

(  ) POEMA 

(  ) LENDA 

(  ) FÁBULA 

2- ESCREVA O TÍTULO DO TEXTO. 

______________________________________________________________ 

3- QUEM SÃO OS PERSONAGEM ? 

_____________________________________________________________ 

4- QUEM DISSE CADA UMA DESTAS FRASES: 

- DURANTE O VERÃO , EU CANTEI. 

_____________________________________________________________ 

-MUITO BEM, POIS AGORA DANCE! 

___________________________________________________________ 

5- DÊ A SUA OPINÃO A RESPEITO DE CADA PERSONAGEM DESTA 
FÁBULA. 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________
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ATIVIDADE 18 
ARTE: FROTAGEM 

 

 

 

1-HOJE, VAMOS EXPERIMENTAR A FROTAGEM, UM JEITO DE DESENHAR 
TÃO RÁPIDO E COM TANTOS DETALHES, QUE PARECE ATÉ UM TRUQUE 
DE MÁGICA. PASSANDO UM LÁPIS OU UM GIZ DE CERA SOBRE UMA 
FOLHA DE PAPEL, VOCÊ VAI FAZER APARECER O DESENHO DO QUE 
ESTÁ ATRÁS DO PAPEL! 

 

 
- O QUE ESTÁ ATRÁS DE CADA PAPEL NAS IMAGENS ACIMA? 

 

_   
 

 

2-AGORA FAÇA SUA ARTE COMO OS EXEMPLOS ACIMA, USANDO 
SUA CRIATIVIDADE. 
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ATIVIDADE 19 
MATEMÁTICA: ADIÇÃO 

 

CALCULE O RESULTADO DA ADIÇÃO E . 
 

12 + 57= 
 

41 + 46= 

 

12 + 32= 

   

 

 

85  + 13= 94 + 32= 54 +13= 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 + 77= 
 

21 + 23= 

 

42 + 27= 

   



39 

PREFEITURA MUNICIPAL DE MILAGRES DO MARANHÃO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. 

 

 

ATIVIDADE 20 
ENSINO RELIGIOSO: O EU, A FAMÍLIA E O AMBIENTE DE CONVIVÊNCIA. 

 

CUIDAR SIGNIFICA TER ATENÇÃO , PROTEGER, EVITAR O QUE PODE 
NOS FAZER MAL, QUANDO CUIDAMOD DE NÓS MESMOS, FICAMOS 
ATENTOS AO QUE ESTÁ A NOSSA VOLTA E TAMBÉM AO QUE ESTÁ 
DENTRO DE NÓS, ENTÃO ,EVITAMOS AQUILO QUE PODE NOS 
MACHUCAR, PREJUDICAR NOSSA SÁUDE OU NOS DEIXAR TRISTES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROCURE IMAGENS DE ALGUNS OBJETOS E PRODUTOS COM OS 
QUAIS AS CRIINAÇAS NÃO DEVEM BRINCAR, PÓS SÃO PERIGOSOS. 
COLE AS IMAGENS SELECIONADAS ABAIXO. 
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COLE AQUI. 
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ATIVIDADE 21 
LÍNGUA PORTUGUESA: CALIGRAFIA 

 
     
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


