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ORIENTAÇÕES PARA O CADERNO DE ATIVIDADES - VOL 1 

Leia com atenção as informações abaixo: 

1- Você está recebendo o 1º caderno de atividades, contendo questões de 

Língua Portuguesa, Matemática, História, Geografia, Ciências, Arte, 

Ensino Religioso e Educação Física, referentes ao primeiro bimestre; 

2- Essas atividades precisam ser feitas no período de um meses; 

3- Caso você tenha alguma dúvida em resolver alguma questão, é 

necessário ter alguém da família para subsidiá-lo. É importante que 

você realize suas atividades; 

4- Não rasure ou altere nenhuma informação impressa; 

5- Resolva suas atividades utilizando lápis; 

6- Organize um tempo para serem feitas essas atividades, de 

preferência,no mesmo horário em que você estuda na escola; 

7- Não deixe nenhuma questão em branco; 

8- Participe das aulas remotas, elas serão de suma importância para o 

seuaprendizado, sendo que todas as aulas ocorrerão frequência; 

 
Obs.: SOMENTE OS PAIS OU RESPONSÁVEIS DE CADA ALUNO(A) 

PODE IR  À  ESCOLA  BUSCAR  ESSAS  ATIVIDADES,  FICA  

PROIBIDO  LEVAR  AS CRIANÇAS PARA A ESCOLA DURANTE O 

PERÍODO DA PANDEMIA. 

Art. 205. CF 1988 “A educação, direito de todos e dever do Estado e 

da família, será promovida e incentivada com a colaboração da 

sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo 

para o exercício da cidadania e sua qualificação para o trabalho.” 

Base Legal do Conselho Nacional de Educação com parecer aprovado 

CNE/CP nº 15/2020, que trata das Diretrizes Nacionais para 

implementação dos dispositivos da Lei nº 14.040, de 18 de agosto de 

2020, que estabelece normas educacionais excepcionais a serem 

adotadas durante o estado decalamidade pública reconhecendo no 

Decreto Legislativo nº 06, de 20 demarço de 2020. 



 

  
 

 

 
 

Lave com kequ4ncia as maos até a 
altura dos punhos, com âgua e sabâo, 

ou ent8o, higienbe com âlcool em gel 70°A. 

Essa frequéncia deve ser ampliaâa 
quando esi/ver em algum ambience pflb1ico 

(ambientes d”e tiabalha, préd/os e instalaq0es comerciais, efc}, 
”.quBftdo ulilizar estrutura”de lransporfe pñblico ou tocar 

superfiaies e objetos de uso compartilhad o. 
 
 
 

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz a boer com 
lengo ou com a parta interns do cotovelo. 

N8”o tocar olhos, nariz, boca ou a mascara de 
protepAo”fécil com as mâos n8o hlgienlzadas. 

 

Se tocar olhoa, nariz, 
boca ou a m6scara, 
higienize sempre as 
mâos como jâ indicado. 

 
 
 

 
 

 

Hantenha distsncia mfnima de 1 (um) 
metro entre pessoas em lugares 
pébllcos R de convlvlo social. 
Evita abra5os, beijos e apertos de maos. 
Adata um comportamento amigâvel 
sam cantata fisico, mas sempra com 
um Norris» no rosto. 

 
 

 

Higlenlze com frequéncla a celular, 
brJ”nqusdos das crian5as e outros 
abjetos que s9o usados com fraqu6ncia. 

 
 

Nso compartllhe objetoa 
de uso pessoal como 
taihees, toaihas, 
pratos e copos. 

 
Mantenha os ambientas 
limpos e bem veritilados. " 

 
Durma bem e tenha 

uma aIimentas• o saud&veI. 

Recomenda-se a utilixaSa”o de 
m9scaras em todos os ambientes. 

 
Se estiver doente, evit”e cantata prdxio›o com outras pessoal, pnncipalments idosos 
a doantes crénicos, busque orientag9”o. pelos canals.on-line disponibllizados pelo ”SUS 
ou atandimento nos servigos de sadde e siga as racomendag0.es dos profissionais de sadde. 

 
Fonta- Minist6rio da Saiide - httpa•f/coronavirua.saude:gov.br/aobro-aeoenca#como-ce•protager 

” 



 

ESCOLA:      

PROFESSORA:      

ALUNO(A):      

ANO ESCOLAR:  TURNO:  MÊS:     

 
“Ensinar não é transferir 

conhecimento, mas criar as 
possibilidades para a sua 
própria produção ou a sua 
construção”. 

PAULO FREIRE 

PREFEITURA MUNICIPAL DE MILAGRES DO MARANHÃO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. 
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PERÍODO  /  á  /  /   
 
 
 
 

 

LÍNGUA PORTUGUESA( Alfabeto MaIÚSculo e miNÚSCUlo)  ---------------- 7 

MATEMÁTICA( Sistema de NÚMERAÇão Decimal)----------------------------9 

CIÊNCIAS( Som )----------------------------------------------------------------- 11 

LÍNGUA PORTUGUESA( Ordem Alfabética) ------------------------ 12 

MATEMÁTICA ( NÚMEROS Ordinais)  --------------------------------------- 14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Juntos somos mais forte! 
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• Empregamos as letras maiúsculas: Nos nomes de pessoas. 

Nomes de lugares (cidades, países, ruas, planetas). No início de 

frases. 

 
 

ATIVIDADE 01 

LÍNGUA PORTUGUES: ALFABETO 
 

 

Leia as informações abaixo com muita atenção: 

Alfabeto maiúsculo e minúsculo 

As letras do nosso alfabeto podem se apresentar de duas formas: Maiúsculas e Minúsculas 
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2- 

 

 

 

1- 
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ATIVIDADE 02 

MATEMÁTICA: SISTEMA DE NÚMERAÇÃO DECIMAL 

O sistema de numeração decimal, é um conjunto de regras que são utilizadas para 

representar os números, sendo contabilizados com base 10. Base é a quantidade de 

símbolos que servem para representar os números. 

 
1- Observe. 

 

Agora escreva as quantidades. 

. 
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3- Decomponha os números conforme o exemplo 
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ATIVIDADE 03 

11 

 

 

CIÊNCIAS: SOM 
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. 

Ordem alfabética 

Podemos escrever as palavras em ordem 

alfabética. Para colocar as palavras em ordem 

alfabética devemos: 
•Saber de cor o alfabeto. 

•Observar a primeira letra e coloca-las na sequência do alfabeto, como no 

exemplo a seguir. bola - dedo - abacate - foca - cadeira – kiwi 

Organizado pela ordem alfabética: 

abacate - bola - cadeira – dedo – foca - kiwi 

feliz  - velhinha  -  ketchup  -  animal – sapato - boca 

 

ATIVIDADE 04 

LÍNGUA PORTUGUESA: ORDEM ALFABÉTICA 
 

 

 

1- Leia o 

texto. 

 

 

O texto fala sobre: 

( ) caderno 

( ) lápis 

( ) livro 

2- Esse livro è um: 
 
 

 
3- O que tem neste livro? 

 

 
 

 

 

 

 

4- Escreva as palavras do quadro em ordem alfabética: 
 

Meu grande companheiro 

Eu tenho em minhas mãos 

Um grande companheiro 

Quando me vejo em apuros 

Recorro a ele ligeiro. 

 
Tem todas as palavras. 

E está sempre a me ajudar 

Nunca me decepciona. 

Esse amigo exemplar. 

 
Da letra A à Z . 

O meu dicionário querido 

Me ensina o que desejo. 

E é meu livro preferido. 

Cléia Marcia 
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ATIVIDADE 05 

MATEMÁTICA: ORDEM CRESCENTE E DESCRESCENTE 

 

 

 

 

 
 

5- Ligue os pontinhos seguindo a ordem das letras do alfabeto. Depois pinte o desenho. 

 

6- Quais letras estão faltando?    

   7-  
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ATIVIDADE 05 

LÍNGUA PORTUGUESA: NÚMEROS ORDINAIS 
 
 

Os números ordinais são usados para indicar ordem, posição ou lugar. 

 

 
Nesta tabela temos os números ordinais até o 10º. Com a explicação da professora você vai 

conseguir escrever outros números ordinais. 
 

1-Escreva por extenso os números ordinais: 

a) 9º    

b) 3º    

c) 10º    

d) 7º    
 
 

2- Observe a flia do bilheteria para comprar o ingresso para o filme do Rei Leão. 
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3- Observe a imagem e faça o que sendo pedido. 
 

4- Escreva por extenso os números ordinais 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. 

 

 

 

 

 

 

PERÍODO  /  á  /  /   
 
 
 
 

 

LÍNGUA PORTUGUESA( Encontros Consonantal) ------------------- 17 

MATEMÁTICA( Sucessor e Antecessor) ------------------------------- 19 

HISTÓRIA( Escola) --------------------------------------------------------------- 21 

LÍNGUA PORTUGUESA( Gênero Textual- Conto) ------------------ 23 

MATEMÁTICA ( NÚMEROS Pares e ìmpares)  -------------------------------- 24 
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ATIVIDADE 06 

LÍNGUA PORTUGUESA: ENCONTRO CONSONATAL 
 

Encontro consonantal 

Quando duas ou mais consoantes pronunciadas aparecem juntas em uma palavra, 

temos um encontro consonantal. 

Exemplos: cobra - cravo - prato - estrela 
 

 
 

1- Circule os encontros consonantais nas palavras e copie-as : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2- Observe as imagens e escreva quatro palavras com encontro consonantal. 
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3- As palavras do quadro estão misturadas. Leia-as e , depois, escreva-as nas colunas certas. 
 

 
4- Completo as frases com as palavras do quadro. 
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ATIVIDADE 07 

MATEMÁTICA: SUCESSOR E ANTECESSOR 
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8- De o antecessor e o sucessor: 
 

 
 

9- De o antecessor e o sucessor: 
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ATIVIDADE 08 

HISTÓRIA: ESCOLA 

 

A ESCOLA 

A escola é o lugar onde aprendemos, onde se faz amigos não se trata só de 

prédios, salas, quadros, programas, horários, conceitos... 

Escola é, sobretudo, gente que trabalha, que estuda, que se alegra, se conhece, se 

estima. 

O diretor é gente, o coordenador é gente, o professor é gente, o aluno é gente, cada 

funcionário é gente. 

E a escola será cada vez melhor na medida em que cada um se comporte como 

colega, amigo, irmão. 

Nada de ilha cercada de gente por todos os lados. 

Nada de conviver com as pessoas e depois descobrir que não tem amizade a 

ninguém, nada de ser como o tijolo que forma a parede, indiferente, frio e só... 

 
 

1) Complete as frases abaixo: 

A) Estou no  ano do ensino fundamental i, minha escola se chama: 
 

 

 

 

 

B) Minha idade é:  anos. 
 

 

 

Todos alunos tem direitos e deveres na escola. 

2) Leia as alternativas abaixo e marque um x nos deveres de um bom aluno 
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( ) ir uniformizado todos os dias para a escola; 

( ) falar ao mesmo tempo que os colegas e professores; ( 

) zelar pela limpeza da escola e de sua sala de aula; 

( ) estudar, fazer as tarefas e trabalhar com capricho e pontualidade. 

 
 

3) Leia com atenção o texto e ache no caça palavras as palavras em negrito no 

texto: 

 
 

as pessoas de uma família 

precisam ter amizade, respeito e 

cooperação. 

Uma com as outras, pois forma 

uma comunidade familiar. 
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ATIVIDADE 09 

LÍNGUA PORTUGUESA: GÊNERO TEXTUAL: CONTO 

O conto é um texto curto em que um narrador conta uma história  

desenvolvida em torno de um enredo - uma situação que dá origem aos 

acontecimentos de uma narrativa. 
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ATIVIDADE 10 

MATEMÁTICA: NÚMEROS PARES E ÍMPARES 
 

 
 

1- Conte os dedos , escreva o resultado e marques se é par ou ímpar: 
 

2- Observe o quadro e pinte. 
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PERÍODO  /  á  /  /   
 
 
 
 

 

LÍNGUA PORTUGUESA( Ortografia “R e RR”) --------------------- 27 

MATEMÁTICA( Adição) ---------------------------------------------------- 29 

GEOGRAFIA( Cidade e Campo) ---------------------------------------- 31 

LÍNGUA PORTUGUESA( Substantivo Próprios e Comuns) ------- 34 

MATEMÁTICA (Medida de Tempo- Calendário )-------------------- 36 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26 
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ATIVIDADE 11 

LÍNGUA PORTUGUESA :ORTOGRAFIA RR E R 
 

 

1-Complete as palvras abaixo utilizando R ou RR 
 

 

2- Separe as palavras: 



PREFEITURA MUNICIPAL DE MILAGRES DO MARANHÃO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. 

28 

 

 

 

 

 

3- Coloque mais um R nas palavras . 
 

 

 
 

4- Complete as frases com as palvras em destaque. 
 

 
 

 
5- Procure as palavras no quadro no caça abaixo: 

 



PREFEITURA MUNICIPAL DE MILAGRES DO MARANHÃO 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO. 

29 

 

 

 

ATIVIDADE 12 

MATEMÁTICA: ADIÇÃO 

OBSERVE A ADIÇÃO FEITA NA FORMA VERTICAL E OS NOMES DE SEUS TERMOS. 
 

 
 

O QUE É ADIÇÃO? 

ADICIONAR É O MESMO QUE JUNTAR, REUNIR E SOMAR, O SINAL DA ADIÇÃO É (+), QUE 

SE LÊ MAIS. 

 

1- OBSERVE A CENA E RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO. 

 

 

a) QUANTAS CRIANÇAS ESTÃO BRINCANDO NO BALANÇO?  . 

b) QUANTAS CRIANÇAS BRINCAM NO ESCORREGADOR?  . 

c) QUANTAS BRINCAM COM AREIA?  . 

d) QUANTAS CRIANÇAS TEM AO TODO?  . 

e) QUANTOS BALDINHOS HÁ NA CENA?  . 
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2- Roberta comprou 86 figurinhas e ganhou 25 de seu primo. Com 

quantas figurinhas Roberta ficou? 

 

 

 

3- Na biblioteca da escola havia 19 livros de aventura, Chegaram mais 10 

. Quantos livros ficaram ? 

 

 

 

4- Claúdio colheu 37 mangas e Lia 15. Quantas mangas Clãudio e Lia 

colheram juntos? 

 

 

 

5- André tinha 18 bolinhas .Durante um jogo ele ganhou 14. Com 

quantas bolinhas ficou? 
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ATIVIDADE 13 

GEOGRAFIA: A CIDADE E CAMPO 
 
 
 

 

RESPONDA: 

1. As pessoas que moram na cidade formam a comunidade    
 

 

2. As pessoas que vivem no campo formam a comunidade    
 

3. Quem cuida da lavoura são chamados de  ou    
 

4. Quem cuida da criação de animais são chamados de    
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5. Escreva a palavra urbana ou rural: 
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2-ESCREVA OS NOMES DOS LUGARES DE ACORDO COM OS DESENHOS: 
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ATIVIDADE 14 

LÍNGUA PORTUGUESA: SUBSTANTIVO PRÓPRIOS E COMUNS 

Substantivo comuns são escritos com letra minúscula. 

Substantivo próprios iniciam-se com letra maiúscula. 
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   5-  

 

 

3- Separe os substantivos própios e comuns 

 

*Substantivos Próprios 
 

 

*Substantivos Comuns 
 
 

4- Complete as frases com o Substantivo Próprio. 
 

Brasil- colégio- Ricardo- casa- Maria- navio- 

Recife- abelha- Milagres- manga- França- 
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ATIVIDADE 15 

MATEMÁTICA: MEDIDA DE TEMPO – Calendário 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   2021  

 

   2021  
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PERÍODO  /  á  /  /   
 
 
 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA( Resgatando Brincadeiras) -------------------- 37 

LÍNGUA PORTUGUESA(Gênero do Substantivo ) ----------------- 39 

ARTE( Cores Primárias e Secundária) --------------------------------- 41 

MATEMÁTICA( Adiçao) ---------------------------------------------------- 43 

ENSINO RELIGIOSO ( Espaço Sagrados) --------------------------- 44 

LÍNGUA PORTUGUESA( Texto : Duda e o Fantasma) ----------------- 45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
37 
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ATIVIDADE 16 

EDUCAÇÃO FÍSICA: BRINCADEIRA – Cabo de Guerra 
 

LEIA O TEXTO E RESPONDA ABAIXO: 
 

Cabo de guerra 

• Materiais utilizados: corda longa e reforçada; giz para riscar o chão. 

• Número de participantes: 2, no mínimo 

• Objetivo: puxar a corda com força para o lado que está 

 

Formação: Muito popular entre as crianças, para brincar de cabo de guerra é necessário dividir de 

maneira igual o número de participantes. Faz-se um risco no chão e cada grupo segura a corda de um 

lado. 

 

Desenvolvimento: Quando começar, a ideia é fazer com que os adversários ultrapassem a linha do chão. 

Para isso, utiliza-se bastante força para puxar a corda. O grupo vencedor é aquele que conseguiu puxar 

com maior força e trazer o grupo de adversários para perto. 

 

1) Depois de ler o texto faça um desenho que represente a brincadeira Cabo de guerra: 
 

 

2) Escreva o nome de outra brincadeira que também utilize corda: 
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ATIVIDADE 17 
LÍNGUA PORTUGUES: GÊNERO DO SUBTANTIVO 
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3- 

2- 
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ATIVIDADE 18 
ARTE: CORES PRIMARIAS E SECUNDARIAS 

 
 

1- Pinte com as cores primárias e descubra quais estão faltando. 
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2- A figura abaixo é uma obra do artista Mondrian, ele usava formas 

geométricas e as cores primárias em suas pinturas, agora pinte a figura com 

as cores primárias: 
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ATIVIDADE 19 
MATEMÁTICA: ADIÇÃO 
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ATIVIDADE 20 
 

ENSINO RELIGIOSO: ESPAÇO SAGRADOS. 
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ATIVIDADE 21 
LÍNGUA PORTUGUESA: TEXTO – DUDA E O FANTASMA 

 
 


